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1. APRESENTAGAO

Precisamos fortalecer as acdes de Alimentacao e Nutricdo (A&N) na Atencdo Primaria a Salide (APS) e esse
deve ser um compromisso compartilhado por todos (as) os (as) trabalhadores (as) do Sistema Unico de Satide
(SUS) comprometidos com a promogdo da salde, qualidade de vida e bem-estar da populagdo. Isto porque A&N
impactam a carga global de doencas, mas ao mesmo tempo estdo associadas ao enfrentamento de grandes
dilemas da nossa sociedade.

0 guia de proposi¢do de uso do material de comunicacao de divulgagdo da Matriz para a Organizagdo dos
Cuidados em Alimentacdo e Nutricdo na Atencéo Primaria a Saude foi produzido com a colaboracao de
trabalhadores (as) da satde para trabalhadores (as) da satde. Ele é fruto das reflexdes realizadas com cerca
de 90 pessoas que participaram de oficinas relacionadas a Carta Acordo firmada entre a Organizagdo Pan-
Americana da Sadde (OPAS), o Ministério da Satide e a Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca (ENSP/
Fiocruz) intitulada “A Organizagdo da Atencdo Nutricional na Atencdo Priméria a Sadde: Estratégias para o
Fortalecimento das Aces de Alimentagdo e Nutrigio em Ambito Local”

Esperamos que este guia seja (til para vocé que é profissional e gestor da salde, que atua em Universidades e
demais institui¢des formadoras de profissionais da satde ou que integra instancias de controle social do SUS,
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

E urgente e fundamental a sua atuagéo na divulgagéo da Matriz porque apesar dos avangos recentes na A&N na
APS e do investimento da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saade (CGAN/MS),
entre 2020 e 2022, houve uma significativa desestruturacdo e enfraquecimento das Politicas Publicas em geral e,
em especial, da APS.

Com o objetivo de contribuir com a divulgacao do contelido da Matriz para a Organizacdo dos Cuidados em
Alimentacdo e Nutrigdo na Atencdo Primaria a Salide, estimulando, dessa forma, a qualificagdo da Atencéo
Nutricional no SUS, apresentamos nas paginas a seguir o material de comunicacdo e educagdo em satde, em
formatos diversificados, produzido no &mbito da Carta Acordo citada anteriormente.

Compartilhem sem moderagdo em suas redes sociais institucionais, canais de videos, aplicativos de mensagens
instantaneas, em espacos dos servigos de salde e territério, em espacos de Educacdo Permanente em Salide e
da Educacdo Basica e Superior.

Convidamos vocé a somar esforgos conosco!

Divulga a Matriz!
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2. POR QUE FORTALECER A DIVULGAGAO DA MATRIZ?

Vivemos um contexto desafiador em que obesidade, desnutricao e mudangas climaticas exigem atuagdo urgente
e assertiva. A chamada Sindemia Global nos convoca a acdo que deve ser articulada com esforgos oriundos do
global ao territdrio como do territdrio ao global (SWINBURN et al., 2019).

No mapa abaixo, é possivel perceber a magnitude dos desafios.

MAPA DO CONTEXTO DE INSEGURANGA ALIMENTAR E
OBESIDADE NO BRASIL

NORTE
Inseguranca Alimentar Grave: 25,7%

Obesidade: 17.8%

NORDESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 21%

Obesidade: 22,5%

CENTRO-OESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 12,9%

Obesidade: 25,5%

SUDESTE
Inseguranca Alimentar Grave: 13,1%

Obesidade: 28,7%

SUL Fonte: IBGE, 2020; VIGISAN, 2022.
Inseguranca Alimentar Grave: 9,9%
Obesidade: 27,6%

0 volume crescente de informacdes sobre A&N tornou a situagéo ainda mais complexa. Contudo, para atuar neste
cenario, 0 mais importante é ter acesso as informag6es adequadas sobre os problemas relacionados a A&N e
compartilhar as diferentes formas de enfrentamento apontadas no ambito do SUS.

Assim ressaltamos a necessidade de promover dialogos efetivos entre diferentes atores e, com isso, aumentar o
poder de atuacdo dos (as) trabalhadores (as) do SUS.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAC/:\Q PARA DIlVULGAQ/XO DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 5
CUIDADOS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAQ NAATENGAO PRIMARIA A SAUDE
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0 processo de construcdo deste guia partiu da identificacdo da necessidade de atender as demandas de
comunicagdo em satde levantadas por gestores e profissionais da APS, a partir de uma leitura qualificada
e critica da Matriz. Essa identificagdo culminou na elaboragao de contetdos em formatos diversificados,
destinados a serem publicados em diferentes canais de midia.

Matriz para
Organizagio dos
Cuidados em

Altmentacio o
Huingio na Atencio
Primdria & Saide
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3. DIVULGA A MATRIZ: DE QUAL COMUNICAGAO ESTAMOS FALANDO?

A qualificagdo do cuidado na APS contribui significativamente para o fortalecimento das acdes de A&N no ambito
do SUS. Assim, acreditamos que o material de comunicacdo produzido para a divulgacdo da Matriz pode ser
utilizado como uma ferramenta estratégica nas areas de Educacdo em Satde, Educacdo Permanente e Educacéo
Alimentar e Nutricional.

Acreditamos na comunicagdo para agdo. O tamanho dos nossos desafios exige engajamento e atuagdo sinérgica.
Apostamos na educagdo e comunicacdo em satde como processos transformadores de realidade e como
oportunidade de potencializar o cuidado em A&N.

Educacdo em Sadde | é um processo abrangente que busca promover a compreensao e a conscientizagdo sobre
saude, capacitando individuos e comunidades a tomar decisdes informadas e a adotar
comportamentos saudaveis. No contexto do SUS, se materializa em iniciativas educativas
que desenvolvem habilidades e atitudes, promovendo a autonomia dos cidadéos e a melhoria
das condigdes de satde coletiva. 0 SUS propde a integracdo dessas a¢des ao cotidiano das
pessoas, respeitando a diversidade cultural e social para construir um sistema de sadde mais
inclusivo e participativo (MOROSINI, FONSECA e PEREIRA, 2008).

Educacdo Permanente | enfatiza a reflexdo critica sobre o trabalho, a autogestéo e a transformacao das praticas de
em Salide servigo, promovendo o desenvolvimento de habilidades tanto individuais quanto coletivas.
No SUS, a educacdo permanente envolve os atores dos processos de ensino, servigo, gestdo
e controle social na busca constante por solucdes criativas para desafios de satide, com o
objetivo de aprimorar a eficiéncia e a resolutividade do Sistema (CECCIM e FERLA, 2008).

Educacdo Alimentar e | é um campo especifico que se dedica a promover habitos alimentares saudaveis dentro do
Nutricional contexto do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional.
E uma abordagem continua, transdisciplinar e multiprofissional, que visa a pratica autonoma
e voluntéria de hébitos saudaveis e integra conhecimentos e praticas de diversas areas para
atender as necessidades alimentares e nutricionais da populagdo (BRASIL, 2012).
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4. NAO PERCA A OPORTUNIDADE, DIVULGA A MATRIZ!

Acessar informacdes confidveis sobre A&N é um desafio, inclusive reconhecido pelo Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira (Brasil, 2014). As 16 pecas de comunicacao produzidas para divulgar a Matriz para a
Organizacdo dos Cuidados em Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Primaria a Salide, apresentam informagdes
qualificadas e baseadas em documentos oficiais do Ministério da Satde.

INFOGRAFICOS
https://apsredes.org/lis-an-aps/
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CARDS
https://apsredes.org/lis-an-aps/

CAMINHO DE ACOLHIMENTO PRATICAS DE CUIDADD
DEIEHTAI;EIEE PR A IJ'I:]-PI.ILﬂ.{.ﬁ.I] JUM T ALS POVDS E
EM SITUACAD DE RUA COMUNIDADES TRADICIONAIS
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ESTRATEGIAS DE CUIDADD
PARA PESSOAS COM DEFICIEMCIA:
PROMOVENDO CONFLANCA E SAUDE

ViDEOS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ2Ue6m-QUZLribriy33fjhK7mxE40k7I

- : i:
INFORMAOCDES
= —

PODCASTS
https://soundcloud.com/apsredes/sau-de-da-gestante-aleitamento/sets

De Olho na Matriz
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5. DIVULGA A MATRIZ NA PRATICA!

Este material foi idealizado para ser utilizado em redes sociais oficiais de seu municipio e estado - Secretaria
de Salide, Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Nutricional entre outras. No entanto, ele também possui
potencial para ser utilizado em midias alternativas, bem como em veiculos de comunicacdo de universidades e
instituicbes de educacdo basica, ensino superior e técnico.

Por se tratar de um conteldo qualificado, apresentado em um formato contemporaneo, ele também pode ser
utilizado nas praticas diarias de Educagdo em Salde.

Nas atividades diarias dos profissionais da APS - incluindo aqueles que compdem as equipes de Salide da
Familia, equipes de Consultdrio na Rua, equipes multidisciplinares de Salde Indigena, equipes de cuidados
domiciliares e equipes de Atencao Primaria Prisional -, é possivel identificar todo um conjunto de praticas de
cuidados essenciais ao campo da A&N. Destaca-se que os cuidados relativos a A&N realizados no ambito da APS
ndo sdo atribuicdo apenas de nutricionistas, devendo ocorrer a partir da responsabilidade compartilhada entre
profissionais com diferentes formacdes e por meio de articulagdo e cooperacdo intrasetorial e intersetorial.

Midias Sociais

« Publicar em sites institucionais, em canais de videos, agregadores de audios, paginas e perfis de redes
sociais;

 Compartilhar por aplicativos de mensagens instantaneas;

« Compartilhar em grupos de redes sociais e de aplicativos de mensagens instanténeas.

Midias alternativas
« TVs e Radios Comunitarias;

« Portais de Noticias Locais;
« Websites e perfis em redes sociais de instituicbes da sociedade civil.
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Educacdo em Saide

« Atendimento individual especifico, compartilhado e domiciliar;

« Atividades coletivas de promocdo da saude, tais como salas de espera e grupos tematicos;

 Acbes nas Academias da Saude;

 Acdes do Programa Salide na Escola;

 Acdes em equipamentos publicos dos territérios, como os Centros de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Instituicdes de Longa
Permanéncia para idosos, Cozinhas Comunitarias, Restaurantes Populares, Bancos de Alimentos, feiras livres,
Casas de Parto, Centros de Atencdo Psicossocial, Servigos de Residéncia Terapéutica, entre outros;

« Acdes em diferentes espagos comunitarios dos territdrios, como igrejas, centros comunitarios, associacdes
de moradores, centros de convivéncia, organizagdes da sociedade civil;

« Reunides dos Conselhos de Satde, de Seguranga Alimentar e Nutricional, da Assisténcia Social.

Espacos de Educagao Permanente em Sadde e articulagao politica

 Reunides de equipe e discussdes de caso;

« Reunides do Comité Gestor das Unidades de Sadde;

« Espacos de controle social;

« Espacos institucionais de Educacao Permanente do Ministério da Satide (exemplo: Cursos da UNASUS e na
Formacdo de Educadores Populares em Salide).

Ensino Formal

«  Grupos de Estudo e Pesquisa nas Universidades, Instituicdes de Ensino Superior e Institui¢des de Ensino
Técnico e Profissionalizante;

 Projetos de Extensdo;

« Disciplinas de Graduagdo e Pds-graduacao;

« Salas de aula e outros espacos da Educacdo Basica.
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Para acessar o material de comunicagdo, acompanhe 0 passo-a-passo a seguir:

Passo 1: Acesse o site https://apsredes.org/lis-an-aps/

Passo 2: Clique no botdo Compartilhe a Matriz.

U

A\

Passo 3: Esta é a area onde estédo as 16 pecas que compdem o material de comunicacdo para a divulgacdo da
Matriz.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAGAQ PARA DIlVULGA(}Z\O DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 12
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Passo 4: Passe o cursor do mouse na barra de rolagem e veja os cards em carrossel.

Passo 4: Clique em “Baixe aqui” para salvar os cinco cards em carrossel no seu computador ou celular.

U

Passo 5: Selecione com o cursor do mouse a sugestao de legenda e clique no lado direito do botdo do mouse
para copiar. Em seguida, cole em um arquivo de texto.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAGAQ PARA DIlVULGA(}Z\O DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 13
CUIDADOS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAQ NAATENGAO PRIMARIA A SAUDE
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Passo 6: Agora repita os passos 4 e 5 para salvar os outros cards em carrossel.

Passo 7: Passe o cursor do mouse na barra de rolagem e veja os infograficos.

Passo 8: Clique em “Baixe aqui” para salvar o primeiro infografico.

U

Passo 9: Selecione com o cursor do mouse a sugestao de legenda e clique no lado direito do botdo do mouse
para copiar. Em seguida, cole em um arquivo de texto.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICACAQ PARA DIlVULGA(}f\O DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 14
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Passo 10: Repita os passos 8 e 9 para salvar os outros infograficos.

Passo 11: Agora passe o cursor do mouse na barra de rolagem e veja os videos clicando no botdo vermelho.

Passo 12: Se preferir ver no Youtube, clique no icone “Youtube” que a pagina sera redirecionada diretamente para
o canal Portal da Inovagdo na Gestdo do SUS no Youtube.

Passo 13: Para compartilhar os videos, clique nos trés pontinhos, que estdo na parte de cima, no canto direito
e, em seguida, na seta arredondada a direita. Copie o link e cole no aplicativo de mensagem instantanea (ex:
WhatsApp) ou em uma rede social.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAQAQ PARA DIlVULGA(}/XO DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 15
CUIDADOS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAQ NAATENGAO PRIMARIA A SAUDE


https://www.youtube.com/c/PortaldaInova%C3%A7%C3%A3osaude

DIVULGAA MATRIZ

Também é possivel compartilhar diretamente do Youtube. Basta clicar no botdo compartilhar abaixo do video.

Passo 14: Para fazer download do video, clique em “Baixe aqui”. A pagina sera redirecionada para um drive onde é
possivel salvar o video. Basta clicar na seta virada para baixo no menu principal.

Passo 15: Agora volte para o site, selecione com o cursor do mouse a sugestao de legenda e clique no lado direito
do botdo do mouse para copiar. Em seguida, cole em um arquivo de texto.

Passo 16: Agora repita os passos 14 e 15 para salvar os outros videos e copiar as legendas dos mesmos.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAQAQ PARA DIlVULGA(}/XO DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 16
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Passo 17: Para ouvir o podcast, role a tela novamente, escolha o episddio e dé play no préprio site. Se preferir,
também é possivel escutar no agregador de audio, SoundCloud.

Passo 18: Para divulgar, clique no icone compartilhar (seta curva para a direita) e copie o link. Em seguida, cole
no aplicativo de mensagem instantanea da sua preferéncia ou em uma rede social.

Passo 19: Para fazer o download dos audios, clique em “Baixe aqui”. A pagina sera redirecionada para um drive
onde é possivel salvar o video. Basta clicar na seta virada para baixo no menu principal.

Passo 20: Agora volte para o site, selecione com o cursor do mouse a sugestao de legenda e clique no lado
direito do botdo do mouse para copiar. Em seguida, cole em um arquivo de texto.

Passo 21: Agora repita os passos 16 e 17 para salvar os outros episddios do podcast e copiar as legendas dos
Mesmos.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICAQ/:\Q PARA DIlVULGAC/XO DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS 17
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Atencdo:

Para garantir a integridade das pecas que compdem este material de comunicagdo, é proibido realizar qualquer
alteracdo em seu contetdo textual, nas imagens e logomarcas.

Se precisar ressaltar a colaboragdo da sua instituicao, recomendamos que:
1) Citacao:

Ao editar o texto-legenda sugerido, adicione uma citacdo que destaque a parceria da sua instituicdo. Mantenha a
citacdo concisa e relevante.

2) Logomarca:
- Carrosseis e Infograficos:

Inclua um card no final dos carrosseis e infograficos. Certifique-se de que a logomarca esteja em alta resolugao e
siga as diretrizes de uso da marca.

- Videos e Audios:

Use um programa de edicdo de video ou audio para inserir o card da sua instituicdo no final das pecas. Isso pode
ser feito com softwares como Adobe Premiere, Final Cut Pro, ou até mesmo aplicativos mais simples como o
InShot.

GUIA DE PROPOSIGAO DE USO DO MATERIAL DE COMUNICACAQ PARA DIVULGAGAO DA MATRIZ PARA A ORGANIZAGAO DOS

CUIDADOS EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE 18
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