Vocé conhece a classificacdo dos alimentos
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira?
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Fundamental para orientar a atuacao dos profissionais de salde na atencdo
nutricional no SUS, o Guia traz suas recomendacdes a partir do tipo de
processamento a que sdo submetidos os alimentos antes de sua aquisicdo,
. .w| preparoe consumo.
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Alimentos in natura e minimamente processados: ’ ‘
sdo aqueles obtidos de plantas ou animais e adquiridos para \ b \K .
consumo sem processamento ou que tiveram alteracdes minimas d ;1\‘ ‘ .\;9:

na inddstria - sem adicdo de outros ingredientes - como limpeza,
moagem, secagem e pasteurizacao.

Ingredientes culinarios processados:
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sdo aqueles usados para temperar e cozinhar alimentos, e criar
preparacoes culinarias.

Alimentos processados: ——

sdo alimentos in natura ou minimamente processados com i @?
modificacdes simples como a adicao de sal, agtcar, vinagre ou iy f
gordura, que poderiam ser realizados em ambiente doméstico. >

Ultraprocessados:

produzidos industrialmente a partir de substancias derivadas dos
alimentos. Em geral, possuem baixo valor nutricional e sdo ricos
em acucar, gordura, sal e aditivos quimicos utilizados para realce
de textura, sabor e conservacao.
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Mas por qué?

Estudos tém confirmado que o aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados esta relacionado ao crescimento da prevaléncia de
obesidade e de outras doencas cronicas.

Como a APS pode utilizar essas informacdes?

Em diversas iniciativas de educacdo em sade, individuais ou
coletivas: acolhimento, interconsultas, grupos de educagdo em
salde, salas de espera, visitas domiciliares.

Clgtetticm: dos Com atencdo a realidade local, é possivel auxiliar na ampliago da
oo i autonomia das pessoas para fazer escolhas alimentares adequadas

Alimentagio e
Huatrigho na Atenc o 7 .
Pricaicie s Gatde. e saudaveis!

Quer saber mais?

Consulte a Matriz para a Organizacdo dos Cuidados ’
em Alimentacgdo e Nutricdo na Atencéo N ¥
Priméria a Salide

https://hit.ly/3005m8e
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