
O monitoramento para qualificação do 
Cuidado em Alimentação e Nutrição na APS

As estratégias de monitoramento em saúde são importantes 
ferramentas de tomada de decisão. Apoiar a coleta, o registro, a 
análise e a divulgação dos dados sobre alimentação e nutrição é 
essencial para a gestão do cuidado.

Os indicadores que possibilitam a avaliação do estado 
nutricional e do consumo alimentar são essenciais para a 
qualificação da atenção nutricional.

O envolvimento das equipes e gestores da APS desempenha um 
papel fundamental na construção e na validação de novos 
indicadores que permitam a análise da atenção nutricional.

No local onde você atua, como andam as iniciativas de monitoramento e 
avaliação das ações em alimentação e nutrição? O que você tem feito ou 
pode fazer para torná-las mais efetivas?

Consulte os apêndices 1 e 2 da Matriz para explorar possibilidades de 
monitoramento e avaliação nutricional por meio da análise da 
estrutura, dos processos e dos resultados.

Conhecer mais para cuidar melhor

Indicadores para ação

A colaboração promove mudanças

A mudança precisa de você
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