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Ideia	
  Central	
  

•  Apoio	
  nos	
  territórios	
  de	
  Penha	
  e	
  Ermelino	
  Matarazzo.	
  

•  Impacto	
   da	
   pandemia	
   na	
   saúde	
  mental	
   dos	
   trabalhadores	
   do	
  

SUS.	
  



Atores	
  

•  Trabalhadores	
  da	
  SAS-­‐SECONCI	
  

•  Supervisores:	
  12	
  

•  Apoiadores:	
  47	
  

•  STS	
  Penha	
  e	
  STS	
  Ermelino	
  Matarazzo	
  

•  Coordenadoria	
   de	
   Saúde	
  

Sudeste	
  e	
  Leste	
  



Norteadores	
  

•  ExperKse	
  dos	
  trabalhadores	
  	
  

•  Supervisão	
  de	
  equipe	
  técnica	
  

•  PolíKca	
  Nacional	
  de	
  Humanização	
  

•  Notas	
  Técnicas	
  sobre	
  COVID-­‐19	
  	
  



Metodologia	
  

•  Pactuação	
  com	
  gestores	
  

•  Convite	
  aos	
  apoiadores	
  

•  Encontros	
  semanais	
  in	
  loco	
  

•  AKvidades	
  prioritariamente	
  grupais	
  

•  Acolhimentos	
  individuais	
  se	
  necessário	
  

•  GaranKa	
  de	
  sigilo	
  

•  Supervisão	
  semanal	
  para	
  os	
  apoiadores	
  

•  ArKculação	
  de	
  rede	
  de	
  suporte	
  	
  



Efeitos	
  

•  Escuta	
  

•  Suporte	
  	
  

•  Acolhimento	
  

•  Prevenção	
  

•  Medo	
  

•  Insegurança	
  

•  Ansiedade	
  



Resultados	
  

•  15	
  	
  semanas	
  de	
  acompanhamento	
  

•  Ofertado	
  para	
  mais	
  de	
  3.000	
  

funcionários	
  	
  

•  45	
  serviços	
  contemplados	
  



Considerações	
  finais	
  

•  Projeto	
  inovador	
  

•  PermiKu	
  idenKficar	
  a	
  existência	
  de	
  demanda	
  para	
  cuidado	
  em	
  

Saúde	
  Mental	
  aos	
  trabalhadores	
  

•  Oportunizou	
  o	
  acesso	
  e	
  o	
  olhar	
  dos	
  trabalhadores	
  a	
  cuidados	
  

em	
  saúde	
  mental	
  	
  

•  Resistência	
  por	
  parte	
  de	
  cargos	
  de	
  liderança	
  e	
  profissionais	
  de	
  

saúde	
  mental	
  





Acesse	
  nosso	
  site	
  
www.sas-­‐seconci.org.br	
  

Rua	
  Durval	
  José	
  de	
  Barros,	
  264	
  –	
  Vila	
  MaPlde	
  –	
  SP	
  
Tel.:	
  (11)	
  2289-­‐0390	
  /	
  2093-­‐8368	
  

e-­‐mail:	
  comunicacao@sas-­‐seconci.org.br	
  


