Estratégias de Cuidado Coletivo aos funcionarios da
Atencao Primaria:
Olhar a Saude em Periodo de Quarentena - COVID 19

Thalita Ferreira Nuez: Terapeuta Ocupacional
Flavio Augusto Honorato: Apoiador em Satde / Sanitarista



Cenario de desenvolvimento

Diante da complexidade da dinamica da
epidemia, as informacgdes € parametros
assistenciais sofrem alteracOes constantes.

O trabalho em saiude se molda a um
cenario de repentinas mudangas que exige do
trabalhador flexibilidade e adaptagdes no
processo de trabalho.




Cenario de desenvolvimento

Estado de Séo Paulo

UBS Uniao

) e  Municipio: Sdo Bernardo do Campo/SP.
Regido do ABC Paulista.

e  APS estruturada com Estratégia de Saude
da Familia.

e (07 equipes da ESF, 04 equipes de SB e 01
equipe de NASF.

e Aproximadamente 40 mil habitantes

cadastrados.

Sao Bernardo do Campo



Processo de construcao

e Marco/2020 - Em conversa com a coordenacao da UBS Unidao/SBC;
e Discussao em reunido com a equipe NASF-AP;
e Planejamento das agdes e resgate historico de agdes anteriores.

Receio de invadir a
pessoalidade do outro.

Dimensoes de trabalho da equipe NASF-AP:

I) clinico-assistencial: a¢do clinica direta com os
usuarios e;

IT) pedagdgico-terapéutico: de apoio educativo com e
para a equipe. (BRASIL.p. 12, 2010)

Entendimento do papel
da equipe NASF pelos
outros profissionais.




Como foi desenvolvido
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Sorteio prévio:
Préticas Corporais,
Praticas meditativas,
Auriculoterapia,
Grupo de Escuta,
Café Coletivo,

Som Ambiente e
Outros.
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e Praticas Corporais: alongamento, relaxamento, percussao corporal e Lian Gong.
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Maior numero de votos:
Praticas Corporais.
Café Coletivo.
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e (afé coletivo: reservado um espago, onde ha condi¢cdes de livre circulagao e
entretenimento coletivo.



Praticas Corporais

“Nao consigo
controlar esse
movimento com
0 ombro, para
vocé ¢ facil
porque €
professor.”

“Esta
estralando
tudo.”

“Nao consigo
colocar as
maos no pe, €
meu limite”

“E importante,
nos precisamos
deste momento
para nos”.

“Ainda
preciso
fazer
sorrindo?”’

Consideragdes: grande envolvimento com a atividade, que permitiu vivéncias relacionadas a propriocepcao, consciéncia corporal,
as potencialidades e os limites do corpo. Dificuldade em adequar a expectativa de cada participante diante de seu desejo de
executar a tarefa, no dito perfeito ou igual ao outro.



Café Coletivo

= Realizado semanalmente;
= Recursos: Violao, tambor, karaoké e Radio.




Mudancas no percurso

e Ao longo da experiéncia, ocorreram
inumeros relatos de profissionais que
indicavam acometimento de sobrecarga
emocional acima do habitual.

e Portanto houve a necessidade de reajustar
as acoes ofertadas.

e Foram incluidas praticas meditativas e
dindmicas em grupo, com o intuito de
auxiliar a canalizar o conteudo emocional
emergente € propiciar um espaco social de
partilha e construgdo coletiva.




Praticas meditativas

Quero
aquietar a
mente.
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Consideracdes: Percebe-se grande ansiedade e inquietacdo em pré-atividade, bem como pensamentos que
idealizam o status “meditativo”. Pos pratica os profissionais referem maior senso de contemplacdo e
sensacao de tranquilidade.



Dinamicas grupais: Mudanca e Pensamentos

“Eu tenho
medo de ser
uma condutora
de doenca para
minha
familia.”

“No meu
trabalho, eu nao
posso errar. Eu
nao sabia que eu

era tao calculista/

frio assim.”

“Por ser da
saude eu tenho
que saber
informar sobre
0 assunto.”

Consideragdes: Observa-se pensamentos ansiosos referente a possibilidade de contaminagdo e/ou ser condutor da doenga
para entes queridos, bem como, autoexigéncia do profissional, para ser detentor do conhecimento.



EMISSOR:

Angustia
Ansiedacf_e,
Impoténcia.

Governabilidade,
Responsabilidade.

Preocupacio em
re}tgassar a
Informacao correta.
Preocupag¢do com o

entendimento do
outro.

Dinamicas grupais: Comunicacao

RECEPTOR:

Confianga
Passn{ldacfe/
Submissao,
Vergonha.

Relacao de Poder.
Duvida.

Compromisso com
a reproducao.

Preocupagao com
detalhes.

Observagdes: O uso da mascara foi indicada como empecilho na comunicacdo entre os profissionais, € entre
profissionais e usuarios do servico de saude, referindo que este EPI, retirava as expressoes faciais no ato da

comunicacao, gerando dificuldade na compreensdo, bem como estabelecer processo empatico.




Para além da curva da estrada

“Talvez haja um poco, e talvez um castelo,

E talvez apenas a continuacdo da estrada.

Ndo sei nem pergunto.

Enquanto vou na estrada antes da curva

86 olho para a estrada antes da curva,

Porque ndo posso ver sendo a estrada antes da curva.
De nada me serviria estar olhando para outro lado

E para aquilo que ndo vejo.

Importemo-nos apenas com o lugar onde estamos.
Ha beleza bastante em estar aqui e ndo noutra parte

qualquer.
Se ha alguém para além da curva da estrada,

Esses que se preocupem com o que hd para além da curva
da estrada.

Essa é que é a estrada para eles.

Se nos tivermos que chegar la, quando la chegarmos
saberemos.

Por ora so sabemos que ld néo estamos.
Aqui ha so a estrada antes da curva, e antes da curva
Ha a estrada sem curva nenhuma.”

Alberto Caeiro - heteronimo de Fernando Pessoa
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thaferreira91.tf@gmail.com

flavio_honorato@yahoo.com.br



