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O QUEE
ISOLAMENTO
DOMICILIAR?

E uma medida preventiva, recomendada por Instituicdes de Satide como a Organi-
zacao Mundial de Saude - OMS e Ministério da Saude (Brasil), para diminuir a trans-
missao comunitaria do novo Coronavirus.

PARA QUEME
RECOMENDADO
O ISOLAMENTO
DOMICILIAR?

Pessoas que viajaram ou viviam, nos
ultimos 14 dias, nos paises mais
afetados ou lugares com a
transmissao consecutiva dos casos;

g Pessoas que tiveram contato
préximo, nos ultimos 14 dias, com

casos suspeitos ou confirmados;

9 Ou, pessoas com qualquer sintoma
respiratério, com ou sem febre.

QUANDOE
RECOMENDADO
ESTE ISOLAMENTO?

Deve ser iniciado o mais precoce possivel, logo apés o aparecimento de qualquer
sintoma respiratorio. Vocé deve procurar um servico de salde para avaliacao clinica
e utilizar mascara cirdrgica o tempo todo. Se suspeito, solicite atestado médico.




QUAIS ORIENTACOES
DEVEM SER REPASSADAS AOS
INTEGRANTES DA FAMILIA?

Os contatos domiciliares de pacientes com sindrome gripal (5G)
confirmada deverao realizar isolamento domiciliar por 14 dias e
distancia minima de 2 metros do paciente. Todos devem utilizar
mascaras.

TENHO UM CASO
SUSPEITO NA
MINHA CASA,

E AGORA?

E ideal que a casa seja organizada, onde a primeira
orientacao é destinar um quarto e um banheiro para a
pessoa infectada ou com suspeita de infeccdo e adequar o
restante da casa a um novo contexto de saude seguindo
as medidas preventivas recomendadas, lembrando que:

o A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) informa que “o
paciente deve utilizar mascara cirurgica a partir do momento da
suspeita e ser mantido preferencialmente em quarto privativo”.

9 O quarto com a pessoa em isolamento deve ficar sempre com a
porta fechada;

9 E necesséario que a janela fique aberta para ter ventilacdo e
entrada de luz solar;

0 A pessoa deve trocar a propria roupa de cama e no caso de
roupas sujas a mesma deve envolver em um saco plastico antes
de levar para lavar;

6 E importante que tenha uma lixeira ao lado da cama com um
saco plastico para quando o recipiente estiver cheio o paciente
feche a sacola e s6 depois despreze em lixeiras comuns.




E SE MINHA CASA NAO
TEM MAIS DE UM
QUARTO E MAIS DE UM
BANHEIRO, O QUE
FAZER?

A recomendacao é deixar o quarto para a pessoa suspeita e,
guem nao apresenta sintomas, deve dormir em outro comodo
como por exemplo a sala. No caso do banheiro, apds o uso,
todas as superficies devem ser desinfectadas (vaso, descarga,
pia, torneiras e maganetas) com alcool a 70 % ou 4gua
sanitaria.

COMO ORGANIZARA
CASA?

Separar e nao compartilhar objetos de uso pessoal como
toalhas, sabonetes, desodorantes, escova de dente, pasta de
dente, pratos, copos, talheres e etc;

Locais comuns entre os moradores da casa, como cozinha e
banheiros devem estar bem ventilados e arejados;

9 Manter sempre limpos e desinfetados superficies e objetos
como macanetas, balcdo, moveis, interruptores, corrimao, com
alcool a 70 % ou agua sanitaria;

0 Proibir visitas durante todo o periodo de isolamento;
Limpar imediatamente o banheiro ap6s o uso do paciente,
desinfetando superficies de contato como privada, pia, box,

macaneta e interruptor;

Lavar roupas len¢ois e toalhas com mais frequéncia;
Escolher uma pessoa para a fun¢ao de cuidador;

0 Uso de mascara para todos os moradores.




QUEM PODE SER O
CUIDADOR? o

E recomendado escolher somente uma pessoa para
exercer o papel de cuidador, a mesma deve estar em F
boas condi¢des de saude, sem doencas cronicas n
(pressao alta, diabetes, asma e outras) associadas com
a imunidade baixa.

QUAIS PRECAUCOES
O CUIDADOR DEV
TOMAR?

o O cuidador deve usar uma mascara (descartavel)
quando estiver perto do paciente. Caso a mdascara y
figue Umida ou com secrecdes, deve ser trocada »
rapidamente. Nunca tocar ou mexer na mascara
enquanto estiver perto do paciente. Apds retirar a
mascara, o cuidador deve lavar as maos;
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9 Deve ser realizada higiene das maos, antes/depois do
contato com o paciente, antes/ depois de ir ao ban-
heiro, antes/ depois de cozinhar e comer ou toda vez
que achar necessario. Pode ser utilizado alcool em gel
quando as maos estiverem secas e dgua e sabao
quando as maos parecerem oleosas ou sujas;

9 Toda vez que lavar as maos com dgua e sabao, dar
preferéncia ao papel-toalha. Caso ndo seja possivel,
utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar
umida;

Q Caso alguém do domicilio apresentar sintomas de SG,
iniciar com os mesmos cuidados de precaucao para
pacientes e solicitar atendimento na sua UBS. Realizar
atendimento domiciliar dos contactantes sempre que
possivel;

9 Se possivel, use luvas, 6culos e avental.



E QUAIS CUIDADOS
GERAIS DEVEM SER
TOMADOS?

Toda vez que lavar as mdos com agua e sabao, dar
preferéncia ao papel-toalha. Caso ndo seja possivel,
utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar
Uumida;

Todos os moradores da casa devem cobrir a boca e o nariz
quando forem tossir ou espirrar, seja com as maos ou
mascaras. Deve-se lavar as maos e jogar fora as mascaras
apos 0 uso;

Evitar o contato com as secrecdes do paciente; quando for
descartar o lixo do paciente, utilizar luvas descartaveis;

Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as
superficies que sao frequentemente tocadas com solucdo
contendo alvejante (1 parte de alvejante para 99 partes de
agua); faca o mesmo para banheiros e toaletes;

Nao compartilhar as roupas de cama e utensilios de
pessoas em isolamento domiciliar. Estes itens devem ser
limpos com &gua e sabao apdés o uso e pode ser
reutilizado;

Colocar as roupas contaminadas em um saco plastico,
separada das roupas dos demais integrantes da familia,
nao agitar a roupa suja e evitar contato com a pele e da
roupa com materiais contaminados. Lavar as roupas,
roupas de cama e de banho da pessoa em isolamento
domiciliar, utilizando dgua e sabao em pé normais ou lavar
na maquina de uso doméstico comum e secar bem;

Se uma pessoa da casa for diagnosticada positiva, todos os
moradores devem ficar em isolamento por 14 dias
também, se os sintomas forem graves, como dificuldade
para respirar, deve-se procurar orientacao médica;

Evitar que a pessoa com COVID-19 ande pela casa ou rua
durante a quarentenas.




NAO PUDE FICAR ISOLADO.
E AGORA?

O distanciamento social é a alternativa recomendada, independente de qual
cidade vocé esteja, como muitos ou poucos casos. Caso ndao possa se isolar, tome
todas as medidas de prevencao para nao levar o virus para dentro de casa.

® Ao chegar em casa, ndo toque em
nada antes de se higienizar;

@ Retire os sapatos na porta de entra-
da;

@® Separe a roupa suja e tome banho!
Se ndo puder, lave as dreas mais
expostas como maos, punhos, rosto,
pescoco, etc.)

® Crie um espaco na entrada da casa
para deixar bolsas, carteira, chaves,
etc. preferencialmente uma caixa.

® Cuidado com seu pet. Se sair, lem-
bre-se de higienizar as patinhas na
chegada.

@® Limpe constantemente celulares e
6culos com élcool a 70%.
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® Ao chegar do supermercado, limpe
todas as embalagens e alimentos
antes de guardar.

@ Evite realizar pagamentos com
dinheiro. Se necessario, higienize
imediatamente as maos.

® Mantenha distancia das pessoas de
no minimo 1 metro;

® Naio toque o rosto e evite fazer mal
uso de sua mascara;

® Ao espirrar e tossir, cubra boca e
nariz com lenco descartavel;

® Lave as maos constantemente com
agua e sabao, se possivel passe
alcool a 70%.

® Nao cumprimente pessoas com
beijos no rosto, aperto de maos ou
abracos;




Este momento exige paciéncia e
adaptacao as novas rotinas, que
sao primordiais para a contencao

do novo coronavirus.

Em caso de duvidas ou sintomas,
procure nossos servicos para
maiores orientagoes:
covid19.unifacema.edu.br
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