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Contextualizacao

Parte-se do conhecimento de que a situacdo ideal é a testagem em massa da
populagdo, com ou sem sintomas.

Considerando a situacao de escassez de testes, falta de insumos e capacidade de
processamento dos mesmos, recomenda-se uma série de medidas que:

* QOtimize o uso dos recursos disponiveis;

* Assegure equidade e acessibilidade;

* Permita a identificacdo de casos nas comunidades;

* Permite isolamentos precoces;

* Minimize a circulacao de pessoas doentes;

* Favoreca a reintegracdo segura a atividade de trabalho.

Como fazer o diagndstico de Covid 19?

No contexto de uma epidemia, com circulagdo comunitaria do virus, o diagndstico é
clinico e laboratorial. O teste de laboratdrio para confirmacdo é a deteccdo de RNA
viral por PCR.

O teste rapido imunoldgico é insuficiente para o diagndstico, porque:
- Se o resultado é positivo, o teste é confidvel;

- Se o resultado é negativo, existe uma probabilidade relativamente alta de ser um
falso negativo (sensibilidade entre 64 a 80%);



Portanto, um teste rapido negativo ndo descarta a doencga e requer um novo teste pela
técnica de PCR.

Os testes rapidos podem ser Uteis em uma estratégia de pesquisa comunitaria para o
controle da epidemia, porém essa estratégia precisa ser planejada.

Para diagndsticos, recomenda-se o teste PCR.

Para quem solicitar o teste?

1. A qualquer pessoa que apresente enfermidade respiratéria aguda, com ou sem
febre e também a pacientes que apresentem sintomas sugestivos, como
augesia, anosmia ou diarreia, que, ao julgamento clinico do médico, possa
corresponder a Covid 19.

2. A “trabalhadores essenciais” que tenham tido contato com casos confirmados.
Isso inclui trabalhadores de saude, de seguranga, cuidadores de instituicoes.

3. Aos contatos préximos de casos confirmados. Sendo “contato”: pessoa que
esteve a menos de dois metros do caso confirmado, durante pelo menos 10
minutos (Algoritimo MSP, 04/04/2020).

Guias clinicas e protocolos desenvolvidos pelo Ministério da Saude ou gestores
estaduais/municipais podem ser utilizados como referéncia para a tomada de deciséo,
porém, nao substituem o julgamento clinico do médico em cada situagao.

Existe uma janela de até 5 dias do momento da infeccdo até que o PCR tenha resultado
positivo. Essa informagdo deve ser levada em conta para solicitagdo de teste em
pessoas assintomaticas.

Como fazer o teste?

Ndo existe uma recomendacgao unificada sobre o processo de coleta da amostra para
diagndstico da Covid 19 no pais no pais. Cada local deve realizar sua organizagdo para
garantir o acesso ao teste.

A recomendagdo padrdo é que a coleta da amostra deve ser feita no domicilio do
paciente, para evitar seu deslocamento. A transferéncia para a casa do paciente deve
ser feita em veiculo para fins de salde. O uso de veiculos particulares da equipe de
saude para esse tipo de visita ndo é recomendado, por razdes de biosseguranga dos
trabalhadores e suas familias.

O EPI completo deve sempre ser usado: gorro, éculos, mascara N95 ou equivalente,
protetor facial, luvas resistentes ou luva dupla, avental impermedvel com punhos
(sobre o uniforme de trabalho).

Importante: evite levar qualquer tipo de material ou acessérios (telefone celular,
caneta, estetoscopio) que nao seja indispensavel para a amostragem. O tempo dentro



da casa do paciente deve ser o minimo. Solicite ao paciente que, se possivel, aguarde a
chegada da equipe num local da casa acessivel e ventilado. Entre na casa ja
paramentado e apenas o retire depois que sair, seguindo as regras de segurancga e
eliminagdao dos materiais utilizados para descarte ou desinfecgdo.

No momento da coleta da amostra, nao devem estar presentes outros moradores da
casa no mesmo ambiente, para evitar sua exposigao.

Manuseio da amostra: € muito importante garantir as condi¢des adequadas de
transporte. Siga rigorosamente as indicagdes laboratoriais. O virus € muito labil e pode
se desintegrar, resultando em falsos negativos.

Como fazer o acompanhamento do teste e do resultado?
Recomenda-se que o resultado seja inserido no prontuario eletronico do paciente.

Se isso ndo for possivel, deve ser organizado um processo claro, onde a equipe de
atengdo primaria possa acompanhar todas as etapas do exame “online”, até o retorno
com o resultado.

Também é recomendavel que o médico da atengdo primaria seja o Unico a devolver o
resultado ao paciente, fazendo as recomendagdes de prosseguimento e condutas,
adaptando a realidade de cada pessoa e seu contexto de familia e comunidade.

Deve-se comunicar os resultados de todos os testes, sejam positivos ou negativos.
Quando o resultado do teste for negativo:
- se 0 negativo corresponde a um teste PCR, ndo se repete;

- se 0 negativo for de um teste rapido, deve-se realizar o PCR.

Como fazer o acompanhamento de pacientes com diagndstico de Covid
19?

E preciso fortalecer a permanéncia das equipes Aten¢do Primaria no territério. E
desejavel que as equipes tenham conhecimento de todos os pacientes positivos para
Covid 19 dentro do seu territério, bem como todo o processo assistencial: se foi
hospitalizado, se permanece no domicilio, se recebeu alta etc. Isso melhora a atengdo
ao paciente, a familia e a comunidade.

Quando e para quem fazer um segundo teste?

Se o primeiro teste foi positivo, esta indicado um segundo teste para avaliar a
possibilidade de alta. Recomenda-se fazer quando:



- A repetigdo do teste se realiza no 142 dia apds o inicio dos sintomas. Se o resultado
for negativo, o paciente pode sair do isolamento. Se positivo novamente, o isolamento
deve ser estendido por mais 14 dias.

- Se o paciente é assintomatico, o processo é o mesmo, contando 14 dias da data da
coleta do exame.

Devido a escassez de exames, se recomenda priorizar a repeticdo para: profissionais de
saude, gestantes, imunossuprimidos, e situacdes de alto risco de transmissdo (ex.:
hemodidlises).

Se o primeiro teste PCR foi negativo, deve-se solicitar a repeticao quando:
- suspeita de ma qualidade ou coleta inadequada da amostra;

- possibilidade de comprometimento da amostra durante o transporte;

- possibilidade de novo contato com paciente positivo;

- se as caracteristicas clinicas sao altamente sugestivas de Covid 19.
Testes de anticorpos

S3ao utilizados em larga escala para pesquisas, monitoramento e vigilancia. A
participacdo da Atengdo Primaria nesse tipo de testagem pode ser solicitada de acordo
com o planejamento de cada localidade.

Como se cuidar no trabalho?

Para evitar ou reduzir a possibilidade de contato com o virus durante o trabalho, ha
duas linhas de Acdo:

- condigdes e ambiente de trabalho

- Equipamento de Protegao Individual (EPI)
De forma sucinta, as recomendacdes sdo:
Condigdes e ambiente de trabalho:

Nas Unidades de Atengdo Primaria:

* Garantir a higiene adequada, com maior frequéncia se necessario;

* Ventilar consultérios e areas de trabalho;

* Lavar as maos antes e depois de cada paciente;

* Desinfetar com alcool ou similar as superficies do consultério entre cada
paciente

* Se durante a consulta houver contato de secregdes respiratérias com a maca
ou qualquer mobilidrio, este deve ser higienizado com agua e sab3ao. Nestes
casos o alcool nao é suficiente;



* Evitar a aglomeracdo de pacientes na sala de espera. E preciso prever opc¢des
de espera em locais semiabertos, continuos aos servicos de salde;

* Fortalecer a atencao telefonica e todas as outras formas de atendimento a
distancia;

e Evitar o atendimento de sintomaticos respiratérios no mesmo espaco que
outros tipos de atendimentos. Separar a Unidade por areas ou priorizar as
consultas respiratdrias nos domicilios;

* Deve-se estabelecer o uso de mascaras cirurgicas por toda a equipe de salude e
usudrios dentro dos servicos. Ainda que as madscaras ndo eliminem a
possibilidade de contato com o virus, elas reduzem a carga viral de uma
possivel infecgao e a transmissdo por pessoas assintomaticas.

No domicilio:

* Evitar incluir numa mesma visita consultas respiratérias e ndo respiratdrias;

* |dealmente, separar em duas equipes de atengdao domiciliar distintas para
esses dois tipos de consulta;

¢ Usar veiculos institucionais. Evitar o uso de veiculos domiciliares.

Equipamento de Protegdo Individual (EPI)

Estas recomendagdes sdo validas tanto para a atengdo em consultério quanto em
domicilio:

* Deve-se utilizar mascara para atender a todos os pacientes;

* Deve-se realizar o atendimento com roupa de trabalho, incluindo calcado
especifico para este fim e utilizar essa vestimenta somente nas areas
assistenciais;

* Para o atendimento de pacientes com sintomas respiratorios também esta
recomendado o uso de avental, luvas e mascaras cirurgicas, 6culos de protegao
ocular, cabelo preso e gorro. Evitar o uso de acessorios, bijuterias e
maquiagem;

* QOs EPI descartaveis devem serem trocados a cada consulta;

* Para exame de orofaringe, utilizar também a mdscara de protegao facial;

* Para procedimentos que gerem aerossois, utilizar o EPlI completo. Além do
mencionado antes, se utiliza: avental impermeavel com manga, mascara N95 e
sapatilhas cirurgicas.

Os profissionais de salde possuem uma das maiores taxas de infeccdo. Assim, todos os
cuidados sdao sempre necessarios. Deve-se ter em conta que se as praticas de saude e
segurang¢a do trabalho ndo sdao adequadas, aumenta-se a probabilidade de exposi¢ao
das familias dos profissionais, outros pacientes e a comunidade em geral.

Autocuidado é cuidar.



