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ANP: Advanced Nurse
Practitioner

"Uma enfermeira

CNS: Clinical Nurse Specialist registrada
Enfermera clinica especialista (licenciatura/grau) com
conhecimento

experto, habilidades
para a toma de
decisoes complexas e
— competéncias clinicas
~ Praciice para estender sua

Nursing

CN: Consultant nurses
Enfermeras consultoras

Advanced
Nursing Practice

N, pratica.” _—
RN - (CIE 2008) I\
. Advanced <l \

ADVANCED Practice
PRACTICE R C-H -
NURSING | o, Nursing - Lj
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Funcoes de EPA: experiéncia internacional

(adaptado de Fernando Gonzalez Posada)
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Programas para o seguimento de

pacientes cronicos em CS

Gestao da demanda de pacientes O O O
agudos leves em CS e cronicos a
domicilio

Programas de gestao de doencas
em consultas médicas
especializadas

Gestao de processos nos pacientes
hospitalizados, com possibilidade de
uso de farmacos baixo protocolos

Gestao de casos de pessoas com
doencas crdnicas complexas
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Programas de “atencao
transmural”
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Requisitos desenvolvimento da EPA

Programa educativo
especifico

Definicao do
ambito de pratica

Acreditacao de
competencias
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Deslocacgao de 7
atividades clinicas dos
meédicos para as
enfermeiras em APS, e
requisitos de formacao

Maier Claudia B., Aiken Linda
H.Task shifting from physicians
to nerses in primary care in 39
countries: a cross-country
comparative study. The
European Journal of Public
Health, Vol.26, 6, 927-34. 2016

A deslocacao de certas tarefas

dos médicos
enfermeiras &

para
comum

maioria dos paises do mundo,
sendo fativel em sistemas com
organizacoes e modelos de

financiamento diferentes.
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Panorama da expansao da deslocacao das tarefas dos

médicos para as enfermeiras na
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As reformas realizadas nos ambitos da
politica e da educacao sugerem uma
tendéncia de futuro a favor de este
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A sua expansao
mecanismos de

mudancas.
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Efetividade clinica
similar a obtida

Reducdo dos por médicos na

tempos de espera atengao aos
pacientes com

doencas agudas
Melhoras na leves

aderéncia ao
tratamento, gestao de
sintomas, utilizacao de

Servicos e

continuidade em

pacientes cronicos Impacto sobre os
complexos custos:

Substituicao de tarefas:

diminuicao/ neutral
Tarefas
suplementarias/
neutral/ incremento

Melhoras no acesso
a0s Servicos

Maiores niveis de
satisfacao, unidos a
uma atencao mais
personalizada, a
provisao de informacgao
e uma maior dedicacao
no tempo consulta.
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Ultrapassar as

barreiras nos
Melhorar cobertura e o sistemas

acesso aos servicos frag mentados

Melhorar a atencao
em pacientes com
alta necessidade de
cuidados

MOTIVOS PARA

IMPULSAR A EPA

Otimizar uma maior Legitimar funcoes

qualificacao das de praticas

enfermeiras Gerar ambientes avancada que ja
profissionais existem
atrativos
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¢Que distingue a pratica avancada?

Pratica clinica

Investigacao e

Lideranca e gestao

Transferéncia de

Elena Gonzalo Jiménez.

consultoria

avancada PBE do cuidado conhecimentos
Advocacia do paciente
EXPRESSOES DO CONHECIMENTO EXPERTO
\ 4 ¥ \4 v ¥
Porta de Autonomia na Estabelecer Coordenacao Resultados
entrada do tomada de tratamentos do plano finalistas
sistema decisoes (prescricdo terapéutico
clinicas: farmacoldgica)
diagnéstico, v M
derivagoes, Capacidade agente de
admissao, de resolugo mudanca
sollCl:ac:o de de situacdes para o
\ I <5 n complexas cuidado
gposted;, I centrado no
ient
Responsabilidade Capacidade de FREh'e
de coaching indicacdo a outros
experto profissionais e

Modificado de: Amezcua, Manuel. Granada:
Fundacién Index. 1.06.2018. Disponible en
http://index-f.com/gomeres/?p=2236
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Entorno laboral que
favorezca una mayor
autonomia

Capacidades
para asumir
nuevos roles

Apoyo Recursos
Administracion Suficientes

Flexibilidad gjstema de
normativa  desarrollo

competencial

Oportunidades EPA
SERVICIOS DE SALUD

Melhorar cobertura e o
acesso aos Servicos

« Ultrapassar as barreiras
nos sistemas
fragmentados

« Melhorar a atencao em
pacientes com alta
necessidade de
cuidados

PROFESIONALES

« Gerar ambientes
profissionais atrativos

« Legitimar funcdes de
praticas avancada que
ja existem

Otimizar uma maior

qualificacao das

enfermeiras

Competencias Ampliadas

Resultados EPA

» Porta de entrada do sistema

« Pratica clinica avancada:
diagndstico, derivacoes,
admissao, solicitacao de
test diagndstico

« Prescrigao farmacoldgica

« Indicacao a outros
profissionais e consultoria

« Coaching experto

« Resolucao de situagoes
complexas

« Coordenacao do plano
terapéutico

« Advocacia do paciente

« Lideranca e gestao do
cuidado

« Agente de mudanca para o
cuidado centrado no
paciente y PBE

Melhoras no acesso aos
Servigos

Reducao dos tempos de
espera

Melhoras na aderéncia
ao tratamento, gestao
de sintomas, utilizacao
de servicos e
continuidade de
cuidados

Maiores satisfacao,
atencao mais
personalizada

Menor sobrecarga em
cuidadores

Retencion de
enfermeiras

Maior rendimento
profesional /
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FIGURE 1. Application of the PEPPA framework to guide advanced practice nursing (APN) implementation in
primary health care (PHC) in Latin America and the Carribbean®
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2 Adaptation of tha PEPPA framawork (15), utilizing objectives developed by the participants at the Advanced Practice Mursing Summit, 1518 April 2015,
McMastar University, Hamilton, Cntario, Canada.

eee —e— Oldenburger D, Cassiani SHB, Bryant-
Lu.'b:usimD Valaitis RE, Baumann A, Pulcini J, et al
Implementation strategy for advanced practice nursing in primary
health care in Latin America and the Caribbean. Rev Panam Salud
Publica. 2017,41:e40.



Desarrollo competencial de las enfermeras y enfermeros en el Sistema = &
Sanitario Publico de Andalucia (abril. 2018) e A

* Educacién terapéutica.

. prescripcién colsborativa nfermera/o de ractica nfermera/o
ara el seguimiento 1ali
commmd's :)armacoléggico del tratamiento L nzada SpECla I S
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Transversales * Heridas crénicas complejas * Cuidados paliativos * Salud mental
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protocolizados para la complejos Diabetes + Trabajo
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Questoes para refletir....

O desenvolvimento da EPA supoe substituir médicos por enfermeiras?
Qual € o "mix” idoneo de profissionais da saude?

> Abundante investigacao de boa qualidade que avalia os resultados
positivos de diferentes modelos de EPA.

... “nédo ha diferencgas nos resultados clinicos, mais sim na satisfacdo
dos pacientes, a favor das enfermeiras. As enfermeiras se inclinam por

empregar mais tempo na consulta e por oferecer mais informagao e
conselho

Laurant M, Reeves D, Hermens R, et al. Substitution of
doctors by nurses in primary care. Cochrane Database of

Systematic Reviews. 2004;(issue 4). -
V4 . - 7 = . . - \i‘
» Os paises com sistemas sanitarios mais desenvolvidos e Lw
investimentos publicos mais altos em saude se inclinam a ter tasas C:W\
. . &R T L-_ 1
mais altas de Enfermeiras/medico [./
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E oportuno fomentar a EPA em cenarios de escassez de enfermeiras?

Figure 3. Rising numbers of nurses in OECD countries, 2000 and 2013 {or nearest year)
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Existe abundante evidencia de que os
sistemas que investiram no
desenvolvimento da EPA tém taxas
maiores de enfermeiras/ populacao e
de enfermeiras/médicos.
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Supoe a EPA um afastamento da esencia da enfermagem ou contribui
ao seu desenvolvimento?

“Necessitamos avancar na pratica da enfermagem. Precisamos de ir
para la do que se conhece atualmente no cuidado do paciente e
deveriamos liderar o convencimento de que esta € a questao clinica
chave. O nosso objetivo realmente é desenvolver a pratica”.

“A EPA € uma ponte entre a medicina e a enfermagem, € uma forma
peculiar de compreender a atencao. Alguns dias nao sabes de que lado
da ponte estas ou se estas no meio dela. Sempre somos muito
conscientes de que somos enfermeiras e de que o conhecimento da
nossa disciplina nos orienta a hora de tomar decisoes também na parte
médica”

Glenn Donelly. The essence of Advanced Practice Nursing. J Adv.

Nursing Practice; 2006 8 (1)
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A Ampliacao do Campo de Pratica
Da Enfermagem

Sl...sempre que conecte co
as necessidades de cuidados
da cidadania, e sua

extensao se gere de

maneira a que possa

oferecer os melhores

resultados. H
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