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A PROMOGAO DA SAUDE POR MEIO DE PRATICAS
COMUNITARIAS DE CUIDADO E AUTOCUIDADO NO ENFRENTAMENTO
DAS DCNT E TRANSMISSIVEIS A PARTIR DE DIALOGOS DE
SEGURANGCA ALIMENTAR, PRATICAS CORPORAIS, GESTAO
AMBIENTAL, CULTURA DE PAZ E ACESSO A INFORMAGCAO EM UMA
UNIDAD

Contextualizagao

No Distrito Federal (DF) 540 equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) atuam
em sete Regides de Saude. Ha dois anos houve um grande esforgo da Secretaria de Estado
de Salde (SES/DF) para tornar a ESF a Unica modalidade de Atengdo Basica (AB). A UBS
n01 do Lago Norte pertence a Regiao Central de Brasilia e esta localizada em area urbana,
assiste a um territério com cerca de 40.000 habitantes distribuidos em dareas urbanas,
periurbanas e rurais com diversos perfis de vulnerabilidades sociais e economicas.
Considerando a existéncia de varias nascentes do Lago Paranoa no territério e a presenga
massiva de idosos no territério adstrito, a partir de setembro de 2018 foram implantadas
diversas agoes de promocgao da saude visando o estimulo ao autocuidado por meio de
praticas corporais/ atividade fisica, além de atividades de educagao em saude, bem como
palestras informativas para discutir o impacto dos residuos sélidos na saide humana e o
papel do ser humano no meio em que se vive. A comunidade, juntamente com um dos
médicos, decidiu promover coletivamente o cuidado e limpeza dos espacgos verdes dentro

do terreno da UBS, com plantio de plantas medicinas e nativas do cerrado.

Justificativa

Diante do desafio de ampliar o acesso da populagdo aos servigos de saude e no
intuito de realizar o enfrentamento do aumento de agravos, diversas equipes ESF optaram
por priorizar agdes assistenciais com carater curativo e individual em detrimento das

acoes coletivas de Promogao, Prevencao e Vigilancia em Saude. Nos ultimos anos houve
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redugao do alcance das campanhas de imunizagao e aumento de doengas transmissiveis
especialmente no que tange a epidemia de arboviroses, bem como aumento dos casos de
Sifilis, Leishmaniose, Hantavirose, Tuberculose, Hanseniase, dentre outras. Hd uma
crescente preocupacdo com Doencgas Cronicas ndo transmissiveis (DCNT) compativeis
com estilos de vida sedentarios, com persisténcia de Inseguranga Alimentar e aumento
da obesidade infantil em escolares, consumo de substancias psicoativas além de um
aumento expressivo das mortes por causas externas, especialmente do suicidio entre
jovens e adolescentes. A Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil tem como principios
norteadores a garantia do acesso universal, o cuidado integral e equanime. Por ser o
primeiro nivel de atencao, é preferencialmente a porta de entrada do sistema de saude.
Nas ultimas décadas, a APS tem recebido certo destaque e tem sido reorganizada pela
ESF, que realiza suas agoes em saude a partir da identificacao das necessidades de saude
dos individuos e do territorio onde vivem. Por estarem mais proximas do lugar onde as
pessoas vivem, desenvolvem agdes de promocgao a saude com intuito de melhorar o
ambiente da qualidade de vida, bem como impactar positivamente os indicadores de
saude da populagdo (Brasil, 2012). As agdes de promocao de salde visam a interagao
entre os sujeitos e seu territorio, fortalecendo praticas mais saudaveis de vida e a
corresponsabilizagao com a prépria saude e o desenvolvimento sustentavel do meio onde
se vive. As praticas corporais, a promoc¢ao da cultura de paz, e o desenvolvimento
sustentavel sdo temas prioritarios da politica Nacional de Promoc¢ao da Saude, que devem
ser abordados prioritariamente nas agdes de promogao a saude das equipes ESF (Brasil,
PNPS, 2015).

Objetivo

Promover saude a partir de ampliagao do acesso a informagao para usuarios e
profissionais por meio de convivéncia na UBS em torno do estimulo de praticas de vida

saudaveis no territério.

Desenvolvimento
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Objetivos especificos Fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios; Promover
0 acesso as praticas corporais/ Atividades Fisicas; Promover a gestdao ambiental e
desenvolvimento sustentavel no terreno da UBS como experiéncia de intervengao coletiva
no territério de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS);
Promover a convivéncia entre usuarios e profissionais de saude em torno de praticas
saudaveis na UBS; Ampliar o acesso aos servigos da UBS por meio de agdes de Promogao,
Prevencao e Vigilancia em Saude; Promover o didlogo acerca de Seguranga Alimentar no
territério; Promover a cultura de Paz; Desenvolver a ambiéncia da UBS com eliminagao
de focos de vetores de doengas transmissiveis. Metodologias e Atividades Desenvolvidas
Desde setembro de 2018, houve ampliagao em 100% do numero de horarios disponiveis
para realizagdo de Tai Chi com turmas didrias (7h as 8h e 8h as 9h) além de uma turma 2
vezes por semana(quartas e sextas das 16h as 17h) e 1 turma de Yoga (tergas e quintas
das 16h as 17h). Semanalmente das 14 &s 16h ha atividades de manutengao e cuidados
no jardim sensorial com plantio, retirada de residuos e criadouros de mosquitos, além de
dialogos acerca de alimentacdao saudavel e uso de plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) na alimentagdo, Seguranga Alimentar, e do papel humano na

gestdo ambiental do meio em que vive.

Resultados

Resultados nos ultimos 9 meses: Aumento da particdo da comunidade em
atividades conjuntas de Promocgao da Saude; Participagdo de 2.863 pessoas em 344
aulas de Tai Chi e Yoga; Intervengéo coletiva no equipamento de satde (UBS) com retirada
de entulho, inserviveis, e diversos residuos solidos potencialmente perigosos e eliminagao
de focos de Aedes aegypti e ninhos de roedores; Participagdao de 300 pessoas em 14
mutirdes comunitarios de limpeza e plantio. Implantagdo de 100 metros lineares de
canteiros de agroflorestal com plantas alimenticias, medicinais e aromaticas em forma de
jardim sensorial; Aumento no numero de confecgao de cartdes do SUS para usuarios e
consequentemente dos cadastros domiciliares e individuais do E-SUS; Realizagao de

diversas rodas de conversa sobre Seguranga Alimentar;
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Consideracoes finais

O desafio de ampliar a cobertura das equipes ESF no DF demanda fortalecimento
dos mecanismos de Controle Social e das agdes de carater coletivo que devem ser
planejadas em uma perspectiva de ampliagao do acesso as agdes de Promogao da Saude
sob orisco de descaracterizagao dos principios de Universalidade, Equidade, Integralidade
e Participagao Popular no Sistema Unico de Satde (SUS). As visitas domiciliares, as agdes
intersetoriais e as atividades de educacgao popular em saude fazem parte da escultura
social proposta pela Constituicdo Federal de 1988 e estdao expressas nos relatérios de
todas as Conferéncias Nacionais de Saude desde 1986 e sao fortemente recomendadas
por organismos internacionais desde 1978. O aumento constante das despesas com
salde necessita de respostas quanto a criagdo de estratégias de fortalecimento da
autonomia e corresponsabilizagdo que tornem a informagdo em saude mais acessivel
para todos. As novas tecnologias devem ser utilizadas por gestores, profissionais e
usuarios para aumentar o alcance e melhorar a economicidade do SUS, porém tomando-
se o cuidado de planejar as agdes de forma conjunta sem subestimar o potencial das
acoes de Promocao, Protegao e Prevengao e especialmente de Vigilancia em Saude, em
um contexto de recrudescimento de doengas infectocontagiosas antes controladas, além
do surgimento de novos agravos infecciosos e nao infecciosos. Os usudrios e
profissionais devem ser vistos como aliados no fortalecimento das agdes de saude que
nao representam gastos e sim investimento para que o Estado exergca o papel de
pacificador da sociedade no enfrentamento das iniquidades. Somente aproximando-se de
pautas antes incipientes como a agroecologia, acesso a terra, a agua, alimento, moradia,
trabalho, transporte, educacao, lazer e cultura, bem como as questdes de género e
buscando desenvolver competéncia cultural para lidar com as diversas etnias e o0s
movimentos migratérios humanos havera viabilidade para executar agdes de saude

universais, integrais e equanimes e, acima de tudo, sustentaveis e nao poluidoras.
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