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HORTA-TERAPIA — O PLANTIO DE HORTALICAS COMO FORMA
DE CUIDADO E REINSERGCAO SOCIAL

Contextualizagao

O cuidado e o contato com a terra é capaz de trazer lembrangas muitas vezes
adormecidas na cabega daqueles que, quando criangas ou adolescentes plantavam e
colhiam seu préprio alimento, ou da terra retiravam o sustento da familia. O contato com
a terra, também remete a nossa ancestralidade, quando ainda nao existiam cidades,
carros, tijolos, asfalto e concreto. Manter contato com a terra proporciona uma troca de
elementos fisico-quimicos que podem resultar em sensagdes de prazer, satisfagcao e
tranquilidade. O cuidado com a terra, também nos remete as primeiras formas de cuidado
com a saude como o uso das plantas medicinais presentes em diversas culturas
tradicionais em diversos povos espalhados pelo mundo. O cuidado com a terra, através
do plantio de hortas, seja de variedades de hortaligas ou de plantas medicinais, sdo formas
terapéuticas e estratégias de cuidado com a salde que podem ser realizadas nas
unidades béasicas de salde ou em espacos do territério. E uma forma de valorizar e
compartilhar saberes, promover a integragao social, bem como de promover e incentivar

praticas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Justificativa

Na cidade de Sdo Paulo, o Programa Ambientes Verdes e Sauddveis (PAVS)
desenvolve diversos projetos nas Unidades Bdasicas de Salude (UBS) modelo Estratégia
Saude da Familia que envolvam a promogéao a saude e o cuidado com o meio ambiente
no territorio. Entre as diversas atividades e projetos realizados, ha os que envolvem a
criagdao e o manejo de hortas, seja de hortalicas ou plantas medicinais nas UBS ou em
outros servigos de saulde espalhados pela cidade. Uma destas hortas, esta no Centro de
Convivéncia e Cooperativa (CECCO) Jaragua, realizada em parceria com as UBS Vila

Maggi e UBS Jardim Rincdo, coordenadas pelos Agentes de Promogao Ambiental (APA)
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do PAVS como uma estratégia para atender aos frequentadores do CECCO, sendo uma
possiblidade de grupo terapéutico de promogao a saude, cuidado com o meio ambiente,
valorizagao de uma alimentagdo mais saudavel e equilibrada e propor momentos de
integragdo e socializagdo entre os participantes do grupo.0 CECCO Jaragua esta
localizado dentro do Parque Municipal Pinheirinho D’Agua e a administragdo do parque,
gentilmente cedeu uma area para a realizagao do projeto com a horta. Na horta nao sao
utilizados adubos ou fertilizantes quimicos, bem como o uso de defensivos agricolas
industrializados. Todos os insumos utilizados sdo naturais, de modo a manter os
principios da agricultura organica.Os frequentadores do grupo de Horta-terapia sao
majoritariamente encaminhados do CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) Adulto e

apresentam transtornos mentais leves.
Objetivo

Apresentar o projeto de Horta-terapia realizado pelo PAVS no CECCO Jaragua como

uma estratégia de grupo terapéutico de promogao a saude.

Desenvolvimento

O grupo de manejo da horta surge da necessidade de se criar atividades no CECCO
Jaragua que contemplem a participagdao dos homens nas oficinas, pois é baixa a adesao
masculina nas demais atividades. Neste sentido, nasce a parceria com o PAVS com a
proposta da criagdo e posterior manejo do espago da horta em um espago de
aproximadamente 10 metros lineares. As atividades do grupo de Horta-terapia acontecem
semanalmente as sextas-feiras das 08:00hs as 10:30hs. Frequentam o grupo homens e
mulheres, todos com mais de 40 anos. Alguns apresentam algum transtorno mental e
foram encaminhados pelo CAPS Adulto para participarem do grupo, como forma de
continuidade ao tratamento iniciado no CAPS. Durante as oficinas de manejo, o grupo
realiza atividades de limpeza da horta como a remogéao de gramineas e ervas daninhas e
de possiveis residuos, realiza o plantio ou a preparagao de sementeiras, realiza a

manuten¢ao da composteira e também, quando é época, realiza a colheita. As atividades
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sdo realizadas em conjunto com os profissionais do CECCO Jaragua, principalmente para

auxiliar os pacientes que apresentam mobilidade reduzida.

Resultados

Frequentemente, participam das atividades de manejo da horta de 10 a 12
pacientes por semana, homens e mulheres todos com mais de 45 anos. O
acompanhamento em saude mental é realizado pelos profissionais do CECCO Jaragua.
Atualmente ha o plantio de alface, almeirdao, couve, tomate, salsa, coentro, cebolinha,
abdbora e algumas ervas medicinais. Quando estdao aptas a colheita, as verduras sao
distribuidas entre os frequentadores do grupo ou utilizadas na alimentagdo dos
funcionarios do CECCO. Durante as oficinas de manejo, sdo compartilhados entre os
frequentadores do grupo e os profissionais os saberes e técnicas para o controle natural
de pragas, as técnicas de plantio, bem como as propriedades nutricionais e medicinais
das variedades plantadas, bem como as diversas possibilidades de consumo. Observa-
se que mesmo que as atividades acontecam somente uma vez por semana, alguns
frequentadores do grupo visitam o CECCO Jaragua em outros dias e periodos da semana
para realizarem o manejo da horta, quando questionados o porqué de tal pratica, os
mesmo relatam que se sentem bem estando em contato com a horta e também porque é
um motivo importante para que saiam de suas casas para interagir com outras pessoas e
outros espagos. Com base nestes relatos, constatamos que a horta, além de promover
saude pelo contato com a terra e o incentivo a uma alimentagao mais saudavel, também
promove o fortalecimento das relagdes sociais e a busca da autonomia entre os seus

participantes.

Consideracoes finais

E visivel a satisfagdo dos pacientes no cuidado com a terra e com a horta. Muitos
aproveitam o momento para lembrar-se de suas infancias e adolescéncia, quando
cultivavam alimentos. E também um espago de integracdo e socializacdo, visto que

muitos fizeram novas amizades e encontram novos motivos para sair de casa. Em alguns
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frequentadores que estao em tratamento contra depressao no CAPS Adulto, é notéria a
melhora nas relagdes interpessoais, conversando e interagindo durante as atividades.
Embora as oficinas de manejo com a horta acontega somente uma vez por semana,
alguns frequentadores do grupo passaram a frequentar o CECCO Jaragua em outros dias
da semana para realizarem o cuidado com a horta, bem como para participarem de outras

atividades oferecidas pelo servico.
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