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QUESTIONARIO DO GOOGLE FORMES DIRECIONADO AS FAMILIAS DAS
CRIANCAS PARTICIPANTES AD EXPERIENCIA

'0 PAO NO 32 ANO: A CULINARIA NA ESCOLA WALDORF
COMO PRATICA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL"




Como vocé percebeu o entusiasmo da crianga para as aulas de
culinaria?

21 respostas

& Animada, sempre antes e
depois das aulas de culinaria

& Animada apenas antes
@ Animada apenas depois

& Indiferente, sem demonstragio
de entusiasmo

@ Desanimada

Como a crianga se expressa quando ndo ha aula de culinaria?

27 respostas

@ Sente falta
@ E indiferente

 Prefere quando ndo tem aula
de culinaria

Aqui vocé pode marcar mais de uma opgdo! Quando a crianga tem
iniciativa para cozinhar em casa, como vocé percebe os animos
durante o preparo da receita? Ela Age com:

21 respostas

Determinagio 12 (57 ,1%)
Tranguilidade

Atengao 13 (81,9%)

Felicidade 12 (57 ,1%)
Desatengio—0 (0%)

Impacigncia [ EEGE-3 (14.3%)

Chateagdo—0 (0%)

Ela ndo demonstra intere. .. _— 5 (23,8%)
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Aqui vocé também pode marcar mais de uma opc¢ao! Sobre os
desafios com a experiéncia culindria, vocé percebe que a crianga:

21 respostas

sente-se estimulada a bri...

Lembra detalhes da recei... 11 (52,4%)

Esquece detalhes da rec...

Nao lembra nenhum asp... 2 (9,5%)

Sente-se animada para p... 12 (57,1%)
Diminuiu a resisténcia po... 2 (9,5%)

Aumentou a Participagao. .. 10 {47 ,6%)



CO m O VO Cé p e rce b e a i m p O rté n C i a d a EX pe ri é n C i a Tem sido maravilhosa, cuidadosa e criativa. Acho fundamental para a formacgao das

criangas tanto quanto qualquer outra atividade curricular.

Cu | i n é ri a n a eSCO | a e CO m O i SSO refl ete e m Ca Sa? Importéncia: Despertar o interesse da crianga para o preparo de alimentos; conhecer

novos sabores, a origem/importancia de cada ingrediente/alimento; dar valor ao
alimento de cada dia. Por enquanto percebo o interesse do Koichi em tentar preparar

Percebo a experiéncia culindria como uma oportunidade de desenvolver multiplas : ) . .
algo na cozinha; quanto aos demais aspectos, acho que ele poderia "progredir”.

habilidades nas criangas.

Acredito que cozinhar é uma habilidade pra vida, na medida em que eles trabalham
justamente a autonomia pra se manterem, além de criar gosto pela comida e pelo fazer a
prépria comida.

Culindria € um complemento importante da jardinagem! A relagdo com a natureza & um
aspecto tao central da pedagogia waldorf, e falamos tanto de uma educagao salutar, que
@ absurdo a culinaria nao ser algo regular em todo o ciclo do fundamental! Lis fica
encantada com as possibilidades que a culinéria apresenta! Muito grata por seu

Especialmente para o terceiro ano, acho importante aprenderem o processo de fazerem
valoroso empenho, Ana!

o pao desde o comecgo até o final. Terem a experimentar de fazerem algo concreto no
mundo e experienciar todas as fases, desde juntar os ingredientes, colocar a méo na

massa, ver a magica do pao crescer e depois, finalmente, prova-lo. Em casa ela repete as Lucas adorou as aulas de culinéria e sempre espera o dia com entusiasmo. Em casa, ele
receitas e ja demonstrou interesse em fazermos como uma atividade familiar, receita por passou a fazer algumas receitas junto com a irma. Acho muito importante essa

receita. Mas ainda ndo colocamos a mao na massa. Espero fazer isso com ela nas atividade na escola porque desperta novas habilidades nas criangas de forma divertida e
férias. Grata pelo seu servigo! Ela espera ansiosamente as tergas-feiras para fazer o péo! criativa.

E uma das aulas faveritas, Fernando fica tdo satisfeito com o resultado, e nio resiste ja

comer o pao no caminho de casa e divide o pdo com a famllia. Ele falou que ja escolheu Importante em varios aspectos: promove independéncia na cozinha (o mais 6bvio), mas
a profissdo: quer ser padeiro! Em casa ele anima de experimentar coisas novas. Acho também o interesse pela transformagao de materiais (uma verdadeira aula de quimical),
gue se eles anotassem a receita poderia tentar repetir em casa. Mas ele esquece parte a criatividade ao lidar com a escolha e 0 manejo dos ingredientes, a disposigdo para

dos ingredientes. O pao de beterraba foi um 6timo exemplo de como ele se abriu para encarar desafios cujos resultados podem ser inesperados, o aprendizado do trabalho em

algo que ndo comia antes, e falou com muita naturalidade do ingrediente sem

: equipe e necessariamente organizado... E tudo isso se reflete em casa, ndao em uma
dEmﬂi“ISHEF a aversao anterior.

tarefa ou atividade especifica, mas no funcionamento global da crianga.

Tem sido muito bom, uma forma da crianga concluir o que comegou. Sinto ele um pouco ] _ _ ) _ y _
ansioso com o resultado, mas é verdade que sairam pées deliciosos. Hoje ele ja sabe Ainda ndo observei Bento demonstrando interesse em cozinhar em casa, mas ja percebi

fazer um pdo "de cabega" com base no que aprendeu. Parabéns Ana e Simone! que ele se sente orgulhoso dos paes que faz, intimidade com ingredientes novos, nogao
do tempo e da importancia do alimento, memdria em relagdo a receita. Eu estou muito
agradecida por essa experiéncia. Acho a forma como esta sendo conduzida especial!
Desenvolve a autonomia e motivagao da crianga para participar do preparo da comida. Além de ser sempre delicioso!! Parabéns, Ana!
Acho importante que queira se envolver nas atividades do dia a dia e a cozinha é

fundamental no dia a dia. Helena sempre gostou de cozinhar , mas tinhamos feito pouquissimas vezes pdo em

casa . Entdo o fazer do pao trouxe novas experiéncias pra ela : sovar a massa, enrolar,
Joaquim gosta muito da aula de culinaria e esta cada vez mais engajado. Muito grata esperar crescer, enfim : ver a magia do p&o acontecer ! Ela ama ! E os pées ficam
por proporcionar essa experiéncia. Sinto que ele vemn se interessando mais e que cada incriveis | Por favor, continue com essa magia, porque é lindo de ver e muito
receita € uma nova histéria para contar. maravilhoso de comer !!



