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Trocar: Picolé 5
Por: Geladinho de frutas

O GELADINHO DE FRUTAS E COLORIDO E CONTEM FRUTAS DA
EPOCA CHEIO DE VITAMINAS E MINERAIS QUE AJUDA A HIDRATAR
O CORPO, REPOR AS ENERGIAS E REDUZIR A PRESSAO ARTERIAL,

QUE TEM SABOR NATURAL E REFRESCANTE AO PALADAR.

\










1) Suco de tangerina,
manga e mMagQ

Ingredientes:

2 tangerinas sem casca e semente
1/2 manga

1 macga sem casca

1 copo americano de agua gelada

Modo de preparo: \Ob
Retirar fatias da tangerina, ndo utilizar o seu \Wiiz))
miolo com as sementes. Bater todos os

ingredientes no liquidificador com a agua. ‘ . ’
Servir em seguida. )

Rendimento: 2 porcées N









11
Conclusao

Aprendemos que a alimentacao saudavel
e colorida € muito importante para viver
melhor com saude e alegria.

€ ai criangas

Sera que vocés se lembram do que vocés
- = acabaram de ler?
Na proxima pagina tem um jogo
chamado caca-palavras no qual vocés
deverdo achar 10 palavras de alimentos
saudaveis. Divirtam -se!!!
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