Curso de Extensao

MultiplicaSAN: Promovendo uma cultura de direitos

AUTOBIOGRAFIA ALIMENTAR
Sua vida através da sua alimentagao

A autobiografia alimentar € um questionario utilizado para trabalhar
diferentes aspectos relacionados ao papel da cultura como marcador de
identidade e subjetividades culturais. A cultura envolve pessoas, historias,
raizes, antecedentes, processos, lugares, rituais, atitudes, praticas, simbolos e
significados; uma reunido de dimensdes subjetivas, porém determinantes para
nossas escolhas alimentares. A comida desde a sua origem e producgao até
consumo — e reaproveitamento, revela aspectos fundantes de nossa cultura,
expressando também as contradicbes sociais que nos configuram enquanto
familia, grupo social, sociedade e nagdo. A comida, por meio dos sistemas
culinarios, € uma linguagem que revela, a partir de nossa diversidade, quem e
COMO SOMOS.

Te convidamos a responder este questionario, dialogando com seus
familiares, amigos e parentes. A proposta €, com base nas nossas historias de
vida e por meio da memdria alimentar, tornar mais claro, algumas dimensodes
que, em geral, sdo tacitas e invisiveis no cotidiano de nossas escolhas,
exatamente por estarem "naturalmente” inseridas nas nossas vidas.

Se vocé puderftiver, traga fotos que possam ilustar as "fases
alimentares" da sua vida.

Se vocé entrou na escola e/ou creche antes dos 6 ou 7 anos, ou ainda
nao completou todas as fases, pode responder conforme seu percurso de vida.

Fase da Infancia (0 — a 6 ou 7 anos) * - Amamentacgao e introdugao de
alimentos

1. Foi amamentado?/Por quanto tempo? Como foi o processo de
amamentagado? Pergunte na sua familia como foi e quem participou
desta fase da sua vida.

2. Quais foram os primeiros alimentos introduzidos na sua alimentagao?
Com que idade? Tem alguma memdéria ou registro relacionado ao gosto
alimentar nesta fase?

3. Consegue lembrar, tem registros ou memoarias de quais alimentos vocé

gostava e nao gostava nesta fase?

Havia algum alimento proibido ou restrito? Por qué?

Como era a rotina e o comportamento alimentar da familia (horarios,

temperos, preparagdes culinarias, local de refeigdo, tabus, rituais ou

crengas etc.)? Pode descrever?

6. Geralmente com quem vocé comia, em que local e quem cuidava da sua
alimentagao?
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Em relacdo as comemoragdes e festas familiares: quais eram realizadas
com frequéncia (aniversarios, festas religiosas, etc.)? Havia comidas?
Quais? Quem preparava? Vocé tinha uma comida preferida?

Fase Escolar (6 a7 —15 anos))
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Como era sua alimentacao na escola?

Houve a introducao de novos alimentos nesta fase, quais? Onde e com
quem vocé os comia?

Havia algum alimento proibido ou restrito? Por qué?

A rotina e o comportamento alimentar da familia (horarios, temperos,
preparagdes culinarias, local de refeigédo, tabus, rituais ou crencgas etc.)
tiveram alguma alteragao?

Tem alguma memoria ou registro relacionado ao gosto alimentar nesta
fase? Quais alimentos que gostava e/ou ndao gostava? Algo mudou
nesta fase?

Geralmente com quem vocé comia, em qual local e quem cuidava da
sua alimentacao?

As celebracdes e festas familiares, se mantiveram iguais? Se ndo, quais
as alteracoes?

Adolescéncia 15 — 18/20 anos — Adolescéncia
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Como era a sua alimentagdo na escola? O que mudou em relagéao a
fase anterior?

Como passou a ser sua alimentagao na rua? Com que frequéncia, com
quem e em que locais?

Tem alguma memoria ou registro relacionado ao gosto alimentar nesta
fase? Quais os alimentos vocé gostava e nao gostava nesta fase? Algo
mudou em relacio a fase anterior?

Vocé identificou algum processo de restricao alimentar? Qual?

A rotina e o comportamento alimentar da familia (horarios, temperos,
preparagdes culinarias, local de refeigédo, tabus, rituais ou crencgas etc.)
tiveram alguma alteragao?

Geralmente com quem vocé comia, em que local e quem cuidava da sua
alimentagao?

Em relagdo as comemoracgdes e festas familiares, alguma mudanga?

Vida adulta - dos 20 anos até hoje

1.
2.
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Algo mudou em relagéo a fase anterior? O que mudou?

Hoje com quem vocé come, onde e quem cozinha com/para vocé?
Como passou a ser sua alimentagao no trabalho/faculdade? Com que
frequéncia, com quem e em que locais?

Em relagdo a alimentos que vocé gostava e nao gostava, algo mudou
em relacéo A fase anterior?
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Se vocé mora sozinho ou ja ndo mora com a familia nuclear: que
preparacdes familiares te trazem memoarias ?

Em relagdo as comemoracoes e festas familiares, alguma mudanga?
Vocé identificou algum processo de restrigdo alimentar? Qual?

Vocé introduziu novos comportamentos alimentares, quais? Por quais
motivos?



