ORIENTAGCAO NUTRICIONAL PARA
ALIMENTAGCAO VIA SONDA

O objetivo deste guia € ajudar vocé
e sua familia a compreender o que é
nutricGo enferal, como se administra, os
cuidados necessdrios e como atuar diante
de algumas situacdes especiais.

O que é terapia enteral?

Quando a alimentacdo pela boca &
insuficiente ou impossivel de ser realizada,
uma  alternativa  terapéutica € a
alimentacdo enteral.

A nutricdo enteral € administrada ao
paciente por meio de uma sonda fina,
macia e flexivel, posicionada ou
implantada no estébmago, duodeno ou
jejuno.

A nutricdo enferal pode se
apresentar das seguintes formas:

Caseira: dieta preparada em casa, a base
de dlimentos na sua forma original (in
natura) que deverd ser liquidificada e
coada.

Industrializada: é uma dieta pronta,
produzida pela indUstria. Pode  ser
encontrada nas seguintes formas:

e PO: necessitando de reconstituicdo ou
diluicdo com dgua;

¢ Liquida: pronta para uso, devendo ser
colocada em um frasco pldstico
apropriado.

MODO DE PREPARO

E muito importante que alguns
cuidados de higiene sejam tomados para
que sua dieta ndo seja contaminada.

- Lave sempre as maos com agua e sabdo
antes de manusear qualquer utensilio.
Depois seque-as com papel toalha
descartavel ou toalha limpa.

- O local de preparo da dieta e todos os
utensilios  deverdo ser  previamente
higienizados com dlcool 70%.

- Independente do fipo de dieta, devera

ser oferecida em temperatura ambiente, se
estiver armazenada na geladeira, retird-la
ao menos 30min antes.

Preparo da dieta enteral caseira:

- Os dlimentos deverdo ser cozidos,
liguidificados e peneirados, para
chegarem & consisténcia adequada, sé
entdo, poderdo ser passados através da
sonda.

- Guardar a dieta na primeira prateleira da
geladeira por no maximo 24 horas.

- Cada paciente terd sua dieta
individualizada, conforme sua
necessidade.

- Seguir rigorosamente as orientacoes
repassadas pelo Nutricionista.

MODO DE PREPARO E ADMINISTRAGCAO

Preparo da dieta enteral industrializada:

Po: Diluir apenas a quantidade de dieta
prescrita pelo nutricionista em agua filfrada
e/ou fervida, (sempre em temperatura
ambiente). Verificar a validade do
produto.

Liquida: Higienizar a embalagem da dieta
com Agua e sabdo ou dlcool 70%. Agitar o
produto antes de colocd-lo no frasco.
Verificar a validade do produto, depois de
aberto deve ser armazenado na geladeira
por um prazo maximo de 24hrs.

Nos intervalos devera ser oferecido agua,
cha frio e sucos naturais conforme
orientagao profissional.

Orientagdo para administragdo da dieta
Enteral:

Sonda: fubo fino ou mais grosso
(dependendo do posicionamento) e
flexivel, de material tipo poliuretano ou
slicone que permite ao alimento chegar
ao estébmago ou intestino.

Frasco: recipiente de pldstico, graduado,
com capacidade para 300 ou 500 ml, para
acondicionamento da dieta.

Equipo: tubo de PVC que permite o
transporte da dieta enteral do frasco a
sonda do paciente.

Seringa: para higienizacdo da sonda e
hidratacdo.




Coloque o paciente na posicdo
correta: eleve a cabeceira da cama de 30
a 45 graus, durante a administracdo da
dieta.

Mantenha o paciente nesta posicdo
por 20-30 min apds oferecer a dieta para
evitar refluxo (vémito).

Procedimento: conectar o equipo
ao frasco plastico descartdvel. A pinca do
equipo deve estar fechada. Suspender o
frasco pelo menos 60cm acima da
cabeca do paciente.

Abrir a pinca para permitir que o
liquido (dieta, dgua, chd e suco) escorra
até o oufro exiremo do equipo, fechar a
pinca, conectar o extremo do equipo na
sonda e regular a velocidade de
administracdo com o equipo.

Apos a oferta da dieta, injetar 20ml
de dgua com a seringa para lavar a
sonda.

Minimo

60 cm

Observacao:

- Em caso de diarreia: preferir sucos
naturais de maracujd, ou macd, ou limdo,
ouU caju, ou goiaba (todos sem acucar)
(100 ml nos intervalos até melhorar).

- Em caso de intestino preso: preferir sucos
naturais de mamao, ou laranja, ou ameixa
preta. (100 ml nos intervalos até melhorar).

Ndo fique com duvidas! Se precisar de
orientagdo, procure a equipe de satude

de sua referéncia.

Unidade de Saude:

Profissional:

Telefone:

Observacoes:
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