PREFEITURADE ,

ITAJAI

Paciente: Data: / /

0T

Dieta Enteral Caseira de 1500Kcal

INGREDIENTES MEDIDAS
Volume de cada refeicao 300 ml
N? de porcoes 6

Modo de Preparo Dieta Enteral Caseira:

= Lavar bem as maos com agua e sabao e seca-las com papel toalha ou toalha limpa;

= Os materiais e utensilios que serdo utilizados deverdo ser lavados com sab&o e depois
passados em agua fervente (Ex: colheres, peneiras, medidores, panelas, copo do
liquidificador);

= Preparar a receita em local limpo e higienizado, ou seja, sem loucas sujas, lixos e restos
de comidas por perto da area de preparo. Sempre antes de comegar a receita passar alcool
no local que sera feito as refeicbes (mesas e pias) e utensilios (recipientes, pacotes,
latas,...) para evitar que ocorra contaminagéo;

= A agua utilizada para o preparo da dieta deve ser filtrada ou fervida a temperatura
ambiente;

= Os vegetais e frutas devem ser lavados em agua corrente e colocados de molho por 30
minutos em solugcédo de agua sanitaria na propor¢cao de 1 colher de sopa de agua sanitaria
para 1 litro de agua.

= Para elaboracdo dos sucos e vitaminas: juntar todos os ingredientes picados no
liquidificador e bater por 4min.

= Para elaboracdo das sopas: refogar a carne moida com um fio de 6leo, juntar a agua, o
arroz, alho e legumes cozinha-los em panela convencional ou de pressao, até ficarem bem
macios, adicionar o éleo ao final da preparacdo e em seguidas liquidifica-los durante 4min.,
o volume final de cada refeicdo deve ser de 300ml, caso ndo tenha liquido suficiente,
completar com mais agua filtrada ou fervida e liquidificar novamente. Caso seja preparado

as duas sopas do dia no mesmo momento o volume final devera ser de 600ml.
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= TODAS as preparacdes devem ser passadas 2 vezes em peneira fina, para que o liquido
possa passar através da sonda sem entupi-la;

= Guardar na geladeira em recipiente tampado;

= Retire da geladeira a quantidade de cada refeicdo 30 minutos antes de passar a dieta;

= Agitar o frasco antes de passar, quando houver sedimentacéo;

= Ao passar a dieta, colocar o paciente sentado ou com a cabeceira levantada a 45° e
esperar no minimo 30 minutos apds terminar a dieta para deitar o paciente;

= Para limpar a sonda ao final de cada dieta, coloque mais ou menos 40 ml de 4gua filtrada

ou fervida a temperatura ambiente, através da seringa.

Além da dieta, pode-se passar:

- 4gua filtrada ou fervida a temperatura ambiente e chas nos intervalos das refei¢cdes (todos
em temperatura ambiente), verificar quantidade descrita abaixo.

- Em caso de diarréia: (3 ou mais evacuacoes liquidas por dia) preferir sucos de maracuija,

ou maga, ou limao, ou caju, ou goiaba, todos sem acucar e peneirados - 100 ml nos

intervalos até melhorar.

- Em caso de intestino preso. preferir sucos de mamao, ou laranja, ou ameixa preta todos

sem acucar e peneirados - 100 ml nos intervalos até melhorar.

Em caso de duvida procure orientagdo o mais rapido possivel, pois a alimentacdo é
fundamental para a recuperacéo do paciente.

Temperatura: Ambiente (natural), nem quente, nem frio;

Tipo de administracao: gotejamento (frasco) de 3 em 3 horas.

Horarios de administracao: 7:00h / 9:00h / 12:00h / 15:00h / 18:00h / 21:00h.

Hidratacao: 100ml de agua filtrada ou fervida a temperatura ambiente 1 hora depois de

passar cada refeicao.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Diretoria de Atencao a Saude
Av. Gov. Adolfo Konder, 250 —Sao Vicente - Itajai/SC
Fone: (047) 3249-5587



Dieta caseira 1500kcal

Refeicao

07:00

09:00

12:00

15:00

18:00

21:00

Alimento

suco de laranja
cenoura ralada
mel

couve

Leite integral
abacate

Melado

Maga sem casca

arrozcru
carne moida
brocolis
beterraba
alho

6leo de soja/girassol ou azeite de oliva

agua

Leite integral
abacate

Melado

Maga sem casca

arroz cru

carne moida
brdcolis

beterraba

alho

6leo de soja / oliva
agua

suco de laranja

cenoura ralada

mel

couve manteiga

Medida

200ml

3 colheres de sopa
1 colher de sopa
0,5 folha pequena

250ml

1 colher de sopa

1,5 colheres de sopa
1/4 de unidade

2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
1 dente

2 colheres de sopa
400ml

250ml

1 colher de sopa

1,5 colheres de sopa
1/4 de unidade

2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
2 colheres de sopa
1 dente

2 colheres de sopa
400ml

200ml

3 colheres de sopa
1 colher de sopa
0,5 folha pequena
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