Envio abaixo materiais que criamos para a realizagédo do projeto:

- realizamos uma Live de divulgacéo que fizemos no programa do Youtube chamado
APS30' da Secretaria Municipal de Saude e do DAPS

https://www.youtube.com/watch?v=fwGLI-yiiKw

- criamos um Treinamento sobre Manejo de obesidade na Atencao Primaria a Saude, com
duracao de 30min32s, a ser disponibilizado para todos os profissionais de saude da APS
https://www.youtube.com/watch?v=fixL CcaTQCS8

- elaboramos um video Convite com abordagem multimodal para captacéo de participantes,
com duracao de 1min25s, a ser disponibilizado no WhatsApp das unidades, profissionais e
pacientes

https://www.youtube.com/watch?v=f5GH7egHNuU

- desenvolvemos 6 videos curtos a serem enviados nos intervalos entre sessdes de
acompanhamento dos pacientes do grupo de estudo intervencéao, a saber:

Video 1 - Comida tem sentimento?

https://youtu.be/zIIEWFzfQo

Video 2 - Pensar em ndo comer doces leva a comer mais doces?
https://youtu.be/ThA4L 7wkC8c

Video 3 - Vocé sabia que existem diferentes tipos de fome?
https://youtu.be/qiKOABIWTzs

Video 4 - Além do que vocé come, como faz a refeicdo também importa
https: tu.be/HsS7881zNhw

Video 5 - Melhora da qualidade de vida além da alimentacao
https://youtu.be/AZE4va\Wui08

Video 6 - Cozinhar € um ato revolucionario
https://youtu.be/duozlVNG8mg

- produzimos um cartaz de divulgacéo do projeto, a ser afixado nas unidades de saude
(anexo)

- criamos um card para envio a profissionais e pacientes, via WhatsApp (anexo)
Além disso, temos a estrutura das sessodes, baseada no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, que esta alocado no sistema que utilizamos para inser¢éo e banco de dados, do

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), o RedCap.

Fico a disposicao para esclarecimentos!
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