
ENVIO SEMANAL 

CONTEÚDO DE UTILIDADE E 
ATUALIDADES 

CADA SEMANA UM TEMA EM DEFESA 
DO GUIA (25 entre fev a jul de 2022) 

GUIA ALIMENTAR - TÁ NA MESA   

Comer saudável e econômico 

Aproveitamento integral dos alimentos 

Transmissão de saberes 

Interferência da indústria 

Aleitamento materno e alimentação infantil 

Comida regional 1/7 - Paulistânia 

Agroecologia 

Faça você mesmo 

Publicidade 

Direito Humano 

Comida regional 2/7 - Cultura Sertaneja 

Link com a exposição amazônia no RJ  

Rotulagem 

Reduflação 

Dia do produtor familiar(25/07) 

Agosto Dourado e a Intro. Alimentação 

Infantil 

Comida regional 3/7 - Culinária pantaneira 



Taxa de visualização 10,4% 

11 mil 
(média)  

pessoas 
visualizam cada 
edição 

Nº ABSOLUTO 

GUIA ALIMENTAR - TÁ NA MESA   



TÁ NA MESA -  Estratégia 
para aumentar audiência  

idec.org.br/ta-na-mesa 

levar público 

para a página de 

assinatura da newsletter 

 
redes sociais 

influenciadores 

Google Ads 

Dicas e Direitos 

E-books 

… 






