GUIA ALIMENTAR - TA NA MESA

Comer saudavel e econémico
Aproveitamento integral dos alimentos
Transmissao de saberes

Interferéncia da industria

ENVIO SEMANAL Aleitamento materno e alimentacéo infantil
n ) Comida regional 1/7 - Paulistania
o o CONTEUDO DE UTILIDADE E Agroecologia
—— ATUALIDADES Faca vocé mesmo
Publicidade
CADA SEMANA UM TEMA EM DEFESA Direito Humano
DO GUIA (25 entre fev a jul de 2022)

Comida regional 2/7 - Cultura Sertaneja
Link com a exposicdo amazbnia no RJ
Rotulagem

Reduflagéo

Dia do produtor familiar(25/07)

Agosto Dourado e a Intro. Alimentacao
Infantil

Comida regional 3/7 - Culinaria pantaneira

Cada edi¢do, um tema. Leia tudo em 15 minutos,
mas se quiser, aprofunde-se rapidinho sé naquilo
que te interessa. Quer dar uma espiada no Ta Na
Mesa?

> VEJA UMA EDICAO
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para aumentar audiéncia

idec.org.br/ta-na-mesa t4 na mesa

SUA PORCAO SEMANAL DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Assine nossa newsletter Crem— |

levar p,ut_)hcod e alimente-se com boa
ara a pagina de A 3
P Pag iInformacao

campgeraioon |

assinatura da newsletter

Se vock acredita que d3 para se alimentar respeitando o meio ambients, valorizando 2 nossa

cultura e 3 sociedade e ainda cuidando da sua salde, essa newsleter & para vocé!

_redes sociais Tods quarta-feirs no seu e-mail contefidos, noticias, dicas & receitss para uma “ P
influenciadores

alimentagio saudavel e sustentavel.
Google Ads
Dicas e Direitos
E-books
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/I cultura alimentar

ta na mesa

Ara! C£ achou que 3 série de comidas regionais tinha acabado? Tode més
30 pars resgatarmos 3 histdria e evidenciarmos o

3 que formam nossc pais. Desembarca nas
egro para contar a construgdo da comida pantaneira

percorremos esse 8r
sabor e culturs cul
margens do Rio

m

LIANA RANGEL

publicitaria criadora de contelido - @aguanofeijao

Tenho como principal preocupacéo com a minha alimentacéo
comer bem sem desperdicio de alimentos. Quando vou as
compras, compro quantidades necessarias para me alimer

O que esta achando dessa

centros mas com mufto para nos oferscer e ensinar,

newsletter?
0 Pantana sui cerca de 175 rios dividido o e e s -
- . - < . - 2 Orarnamos s 21 Sud OpInid0 € assunios que gosiana
2 maior p de do de ver por aqui. E rapidinho!

G
extenso, equivalente a 35 milhdes de campo

s caracteristicas do ecoszistama local influenciam a alimentagao e o estilo
de vida das pessoas

Querver 567 Na época de enchente, 3 ‘peonada” trabalha para mover os
animais o 3reas mais akas




/f saindo do forno

OFINIAD
(® Uma viagem pelos sabores do Pantanal

Quem viaja para o Pantanal ndo se encanta apenas pela paisagem, a culindria
encanta viajantes e turistas que desembarcam na regifo. Globo.com

FODCAST

@ Preparo em uma panela s6

O episodio fala de preservacdo, historia e, claro, sobre as comidas das comitivas

de pedes, o quanto precisam ser simples e faceis de carregar. E vocé também
aprende como surgiu a sopa paraguaia e outros tantos pratos tipicos que
marcam essa cozinha. Vai se Food

RECEITA
@& O que a peonada come

O famoso macarrao de comitiva pode ser replicado ai na sua casa e vai trazer
um jeito novo de preparar a massa. Ela € “frita” no meio dos outros ingredientes
& s0 depois entra o suco de laranja para cozinhar o macarrdo. Estaddo

RELATOS

& As historias do Pantanal

Sob a otica de quem vive na regido, entenda a importancia da preservacéo
desse bioma para gquem mora |a e para o restante do pais. Midia Ninja

BOM PRO SEU BOLSO E PARA O MEX) AMBIENTE

BANANA

W

NABO RABANETE

AGRIAD ALHG PORO BROCOLIS

@] Caderno de receitas

Bombom de banana

Essa receita traz uma outra pro. de bombom que
val encantar toda 3 famikz. Aproveits as oferas de
3mMeix3 oU UV3 passa para 3 base do preparo e crie
varias possibilidades

Lasanha com creme de brocolis

Lo S entra como um molho muito interessants
para 53 receita, mas go r c.ringa para outros
preparos, como um 'n:-lcarréw. por EXE"‘.DH)

Puré de abobora
A vers3o com batata, 3 maioris (3 conhece &

xperimentou. Mas e com a abdbora? Fica tio lisinho
cremoso quanto. Vale 3 pena preparar!




