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Resumo

O Instituto de Nutrigdo possui parceria com a UnATI para o desenvolvimento de agoes
assistenciais e educativas para o publico idoso. Trata-se do Projeto de Extensdo Nutrigdo e
Terceira ldade. Sao propostas orienta¢do nutricional e atividades educativas, que incluem
sala de espera, mural interativo, grupo Roda da Saude e o Curso Nutrigdo e Terceira Idade.
O presente trabalho visa relatar a experiéncia do curso, apresentando o0s pressupostos
tedricos, temas e estratégias metodologicas. Parte da idéia da educagdo como pratica social
e apoia-se nos pressupostos do campo da Educag¢do Popular em Saude. Os temas sdo
definidos a partir dos eixos do cotidiano e da problematizacdo da realidade. As estratégias
valorizam a participagdo do outro, a troca de experiéncias e o ludico. A experiéncia vem se
apresentando como um espago rico e transformador para todos os envolvidos.

Projeto Nutriciio e Terceira Idade: Parceria Instituto de Nutri¢do/Universidade Aberta
da Terceira Idade

O Departamento de Nutricdo Social/Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro possui, desde 1994, parceria com a Universidade Aberta da Terceira Idade
(UnATI), para o desenvolvimento de agdes educativas e assistenciais com o publico idoso
(idade superior a 60 anos).

A UnATI é um Centro de Convivéncia, instituido em 1993, que presta assisténcia e servicos a
idosos, desenvolve estudos e pesquisas na area do envelhecimento humano e qualifica
profissionais para atuacdo na area. Funciona em um espaco de 800 m? no campus e ocupa
outros espacos, dentro ¢ fora da Universidade. Possui na sua estrutura dois servigos de saude
(Nucleo de Atengdo ao Idoso — NAI e Cuidado Integral a Pessoa Idosa — CIPI), o Centro de
Referéncia e Documentacdo sobre Envelhecimento, que publica a Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, integrante do Sistema Latino-Americano e do Caribe de
Informagdes em Ciéncias da Saude (BIREME/OPAS/OMS) e o Curso de Pés-graduagdo Latu
Sensu em Geriatria ¢ Gerontologia. E relevante referir que desde 2005 é centro colaborador
da Organizagdo Mundial da Satde para questdes relativas ao envelhecimento e saude
(UnATI, 2008).

A parceria do Instituto de Nutricdo com a UnATI formalizou-se através da criagdo do Projeto
de Extensdo Nutricdo e Terceira Idade (PNTI). O projeto articula Ensino, Pesquisa e
Extensdo e vem se apresentando como um espago importante na formagdo de profissionais
nutricionistas qualificados para atuarem na area de nutri¢ao e envelhecimento. Em relagdo ao
Ensino, o projeto se constitui em campo de atividades ligadas a graduacdo em Nutrigdo,
como a disciplina Estagio Supervisionado de Nutri¢do em Satide Coletiva (7° periodo) e aulas
praticas das disciplinas Avaliagdo Nutricional, Educa¢do Nutricional e Nutricdo em Saude
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Publica. Na Pesquisa, encontra-se cadastrado na Sub-reitoria de Pesquisa o Projeto
“Nutrigdo, Saude e Envelhecimento”, aprovado no Comité de Etica (CONEP UERJ 51/2005).

Por fim, na Extensdo sdo desenvolvidas em parceria com o NAI orientacdo nutricional
individual e atividades educativas coletivas que incluem sala de espera, mural interativo e
grupo Roda da Saude. Porém, um grande eixo extensionista, desde o inicio do Projeto, tem
sido o Curso Nutricdo e Terceira Idade, vinculado & Geréncia de Ensino da UnATIL. O
presente trabalho objetiva, portanto, realizar um relato de experiéncia da organizagdo e
execucdo do referido Curso, apresentando os pressupostos tedricos, temas ¢ estratégias
metodoldgicas utilizadas.

Curso Nutricao e Terceira Idade: contexto institucional

O Curso encontra-se incluido no rol de atividades socioculturais ¢ educativas, no mdodulo de
Educacdo para Satude, propostas pela Geréncia de Ensino da UnATI a populacdo idosa. Tem
periodicidade anual, organizado em aulas semanais com duragdo de 1h50min. Sdo oferecidas
vinte vagas em duas turmas, ndo havendo qualquer exigéncia de escolaridade para a inscrigdo.
A coordenagao ¢ realizada por professores do Projeto e alunos - bolsistas e estagiarios.

Os objetivos propostos sdo: enumerar influéncias na formacdo do habito alimentar; conhecer
o valor nutricional dos alimentos e os principios de uma alimentagdo saudavel; relacionar os
cuidados com a alimentacdo as principais doencas da terceira idade.

Os alunos inscrevem-se na UnATI e sdo entrevistados pela equipe do projeto. A entrevista
visa conhecer o perfil da turma. E realizada através de um questionario com perguntas abertas
e fechadas e engloba questdes de natureza socio-econdmica, de saude, de imagem corporal,
alimentar e nutricional, bem como, os motivos de procura pelo curso. Essa etapa diagnostica €
fundamental para a selecdo de temas, contetidos e desenho das estratégias metodoldgicas que
serdo utilizadas. E importante destacar que nesta entrevista é apresentado ao aluno o termo de
consentimento, conforme previsto na Resolugdo CNS 196/96, para a pesquisa com seres
humanos. O termo garante o sigilo e contempla a permissdo para o registro e divulgacdo das
informagdes e imagens através de fotos e/ou videos.

Durante todo o curso ocorrem reunides de avaliagdo e planejamento da equipe coordenadora
visando discutir os temas, identificar os objetivos, selecionar conteudos e estratégias a luz do
referencial tedrico e o perfil da turma. Foi construido instrumento para registro do
planejamento, que inclui uma descri¢@o detalhada da atividade e a avaliacdo da mesma.

Pressupostos tedricos

Inicialmente é importante pontuar que a educagdo é compreendida como um processo que
ocorre durante toda a vida. E uma prética social que se insere em todos os espagos de
convivio e abre possibilidades de contribuir para a transforma¢do do homem e do mundo.
Como afirma BRANDAO (1994),

“A educagdo do homem existe por toda parte e, muito mais do que a
escola, ¢ o resultado da acdo de todo o meio sociocultural sobre os seus
participantes. E o exercicio de viver e conviver o que educa.” (p.47)

— 360 —



METODOLOGIA PARA PROJETOS DE EXTENSAO: APRESENTAGAO E DISCUSSAO

“..a educagdo ndo serve apenas a sociedade ou a pessoa na sociedade,
mas a mudanga social e a formagdo conseqiiente de sujeitos e agentes
na/da mudanga social...” (p78)

Na perspectiva critica da Educacdo em Saude, apoiada em autores do campo da Educagio
Popular, adota-se como principio fundamental o respeito e a valorizagdo do conhecimento e
da experiéncia do outro. O ponto de partida € o outro.

“Ponto de partida significa reconhecimento, palavra que tem o sentido
de admitir um outro saber, tdo valido, no ambito do dialogo, quanto o
saber técnico-cientifico.” (STOTZ, 2007: 55-6)

Nesse sentido, a proposta do curso busca romper com a tradi¢cdo autoritaria ¢ normatizadora
da relag@o educador/educando e prevé uma relacao de parceria e de didlogo, na qual todos os
sujeitos sdo participantes ativos no processo, isto €, portadores de saberes, que falam, ouvem,
compartilham opinides, encontram semelhancas, divergem, ressignificam conceitos e se
modificam a partir dessa relagdio (BOOG, 1997; CARVALHO et al., 2001; MENEZES,
20006). Os autores a seguir ilustram tal posi¢ao:

“Aqui ¢ importante a disponibilidade de escuta e fala dos atores que se
poem em relagdo, cada qual portanto com uma visdo de saberes e

praticas diferentes, convivendo em situagoes de reciprocidade e
cooperagdo.” (PEDROSA, 2007: 16)

“.. educag¢do ndo é a transferéncia de saber, mas um encontro de
sujeitos interlocutores que buscam a significagdo dos significados (...).
A educagdo é comunicagao, é didlogo.” (FREIRE, 1975: 69)

Ainda nessa perspectiva, tem-se como base a questdo de autonomia/independéncia do outro.
Como afirma FREIRE (1996) ¢ necessaria a incorporacdo do sentido de que somos seres
inacabados, inconclusos, e, essa compreensdo ¢ um imperativo ético. Algo relacionado a
liberdade de reconhecer a necessidade de continua construgdo. Desta forma, o respeito a
autonomia ¢ dignidade de cada um ndo ¢ um favor concedido. Portanto, deve haver um
cuidado para que este peso no poder decisorio individual ndo reforce o peso na
responsabilizacdo, facil “armadilha” para culpabilizagdo. As mudangas ndo podem, como
propostas em uma perspectiva tradicional, serem impostas aos sujeitos “objetos” partindo da
concepeao e decisdo exclusiva e arbitraria do profissional. Precisam ser pensadas ndo como
modelos “ideais” mas como modelos “possiveis”, que se baseiam ndo apenas na motivacdo e
capacidades individuais, mas aliam-se a uma realidade, a um contexto que as sustentem e que
0 sujeito “sujeito” participa da decisdo (SMEKE & OLIVEIRA, 2001; MENEZES, 2006,
PEDROSA, 2007, ). Esta postura vai de encontro ao conceito de politicidade de Paulo Freire,
citado por Demo (2000), “...o propo6sito de forjar um sujeito capaz de ter historia propria”.

Em orgéanica articulagdo ao processo educativo ha um processo comunicacional que precisa
de atencdo constante. Para garantia de participagdo em condi¢cdes de igualdade de
oportunidades ¢ necessario o cuidado com a linguagem, para facilitar a apropriacdo e
compreensdo de novos saberes. Neste sentido, deve-se privilegiar uma fala coloquial que
incorpore o uso de termos técnicos, sem excessos, buscando discutir os significados.
Também sdo consideradas possiveis alteragdes inerentes ao envelhecimento. Como ja
abordado, objetiva-se de um lado, potencializar a capacidade de aprender, refletir,
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argumentar, decidir e por outro lado, respeitar os possiveis limites proprios do
envelhecimento: acuidade visual, auditiva, gustativa, de concentragdo, memoria, entre outras,
(RODRIGUES JUNIOR, 2008).

Temas e estratégias

A selecdo de temas (quadro 1) possui dois eixos fundamentais: o cotidiano e a
problematizagdo da realidade. Acredita-se que esta pode se tornar uma ferramenta para a
mudanca, no sentido expresso por PEDROSA (2007):

“..um dispositivo de critica social e das situa¢des vivenciadas por
individuos, grupos e movimentos, permitindo a visdo de fragmentos que
estavam invisiveis e ideologias naturalizadas como realidades
favorecendo a liberagdo de pensamentos e de atos ativos de mudancga
social.” (p.15)

Inicialmente para pensar o cotidiano, busca-se abordar a teméatica da nutri¢do articulando-a a
alimentagdo, analisando as diferentes matizes, a complexidade da relacdo homem/alimento.
Parte-se da concep¢ao de que ha uma relagdo intrinseca entre a natureza bioldgica e cultural
(FISCHLER, 1995; HERNANDES & ARNAIZ, 2005; GARCIA, 1997).

“...la comida no es, y nunca lo ha sido, uma mera actividad biologica.
La comida es algo mas que una mera coleccion de nutrientes elegidos de
acuerdo a uma racionalidad estrictamente dietética o bioldgica.”
(HERNANDEZ, p.33)

No campo da nutri¢do, tradicionalmente, utiliza-se a idéia de que o homem somente se nutre
de glicidios, proteinas, lipidios e dessa forma, a alimentagdo ¢ vista apenas sob o ponto de
vista biologico (nutrientes, necessidades, recomendagdes, individuo) e articulada diretamente
com a doenca (dieta). No entanto, diferentes autores, apoiados no campo das ciéncias
humanas, entendem que o homem se nutre também do imaginario, do simbodlico. Assim,
pretende-se aprofundar o ponto de vista sociocultural (preferéncias, gostos, aversoes,
interdi¢cdes, familia, grupos sociais, festas, religido), investindo na relagdo com a saude.
Prioriza-se no debate a comida, a culinaria. Como destaca GARCIA (2000),

“Se o proposito for que a populagcdo adquira praticas alimentares mais
saudaveis, ndo Seria oportuno pensar estratégias sustentadas em outras
premissas que ndo a doenga? Ao invés de focalizar exclusivamente, o
que se deve comer”’, vale investir na relagdo do sujeito com a comida
(...) considerar como a culinaria estd assentada na nossa cultura e

investir no “espago” atribuido a ela.” (p15)

Assim, propdem-se aulas sobre os alimentos (carnes, ovos, leites, frutas etc.), abordando
contetidos que articulem os aspectos bioldgicos, econdmicos, sociais e culturais na escolhas
de cada um deles.

Propde-se também para o curso, no sentido de problematizar a realidade, temas atuais, tais
como: obesidade, rotulagem, publicidade e marketing, dietas de moda, alimentos funcionais,
organicos, transgénicos, congelamento, jantar, que buscam discutir o novo cenario da comida
e do corpo na modernidade. Aborda-se a contradicdo emergente entre uma maior oferta de
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alimentos ¢ um modelo “magro” de beleza, e o perfil nutricional da populagdo, que vem
apresentando aumento da obesidade e dos transtornos alimentares, ainda que permanegam
caréncias nutricionais ¢ desnutri¢do. O desenvolvimento de um senso critico frente as
informagdes e mudangas culturais ocorridas (novos modos de produgdo, compra,
conservagdo, preparo € consumo), que caracterizam o que hoje denominam-se de sociedade
da “imagem” e de “consumo”. Nesta visao atual ANDRADE & BOSI (2002) ressalta:

“... a sociedade contempordnea é marcada por uma cultura da imagem,
em que o instantaneo e a busca do prazer imediato e continuo sdo
valores predominantes.” (p.3)

Hé uma preocupacdo em abordar como se articulam os padroes, estilos, valores impostos por

tais mudangas e as estratégias de resisténcia frente as mesmas (GARCIA, 2003; ANDRADE
& BOSI, 2002).

Quadro 1 - Curso Nutri¢do e Terceira Idade: Temas

TEMAS
Alimentac¢ao ¢ Nutri¢do
Conhecendo os nutrientes
Alimentago, Nutri¢do ¢ Envelhecimento
O caminho dos alimentos: digestdo e absor¢ao
Alimentagao equilibrada
Obesidade
Habitos alimentares
Habitos regionais
Alimentacao e marketing
Rotulagem de alimentos
Gorduras
Carnes e ovos
Leites e derivados
Aleitamento materno
Cereais
Leguminosas
Frutas
Verduras e legumes
Temperos
Congelamento
Bebidas

Em relagdo as estratégias metodoldgicas (quadro 2) privilegia-se a conversa, a alegria, o
prazer, gerando momentos produtores de reflex@o e transformacdo. Hé participagdo de todos,
abrindo espaco para uma real troca de saberes e experiéncias. Valoriza-se o lidico (jogos), a
construcdo compartilhada de conhecimento (painel, discussdo em grupo), as representagoes
sobre o comer (“um alimento, uma situagdo social”; “uma fruta, uma historia”) e a vivéncia
cotidiana com o alimento (experimentacdo, degustagdo, andlise sensorial, oficina culinaria).

Ha uma produgdo escrita para cada aula que ¢ posteriormente distribuida. Nela, busca-se
devolver uma sintese do ocorrido, valorizando a participa¢do dos alunos, na forma de registro
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de falas, duvidas e sugestdes construidas pelo grupo. Além dessa produgdo, em todo o curso
ha um espago privilegiado para a culinaria. E estimulada a troca de receitas e as mesmas sdo
analisadas e também devolvidas em um “Livro de Receitas”.

A seguir, serdo apresentadas, a titulo de exemplificagdo algumas das estratégias utilizadas:

1. Aula de Alimentag@o e Nutri¢do — foram distribuidas aos alunos, divididos em grupos,
diferentes imagens (alimentos, familia realizando uma refei¢do, feijoada, etc.). Cada
grupo foi orientado a discutir se a referida imagem estaria mais associada ao conceito
de alimentacdo ou nutricdo, devendo justificar sua escolha. Também foi proposto que
listassem palavras que estivessem associadas aos conceitos (tempestade cerebral);
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Figuras e palavras associadas aos conceitos de Alimentagdo e Nutricao

2. Aula de Gorduras — foi realizado um tribunal do juri, com a finalidade do julgamento
das gorduras. Os alunos, divididos em dois grupos (acusagdo e defesa), com um
membro da equipe coordenadora, elaboraram elementos que sustentavam as referidas
posigdes. Os grupos escolheram testemunhas para as duas situagdes, que se
apresentaram (dramatizagdo de relatos de suas vidas). Ao final de todo o debate foi
discutido e definido um veredicto;

Testemunha de acusagdo

3. Aula de Leites — foi proposta uma atividade denominada analise sensorial. Foram
dispostas diferentes amostras de leite (integral, semi-desnatado, desnatado, de soja, de
cabra). Cada aluno fez analise, considerando os atributos - textura, cor, sabor, aroma
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e, buscando identificar o tipo de leite analisado. Os resultados foram tabulados e
discutidos, destacando semelhangas e diferencas.

Amostras de leite e formulario
para analise

Aula de rotulagem — cada aluno recebeu uma embalagem de alimento industrializado
e foi solicitado que observassem o que continha a mesma. A seguir foi proposto que
buscassem identificar que elementos eram encontrados no roétulo, discutindo cada
elemento. Paulatinamente os itens integrantes dos rotulos foram compondo no quadro
0 quebra-cabega.

Jogo de quebra-cabeca

Aula de Queijos — foi realizada uma oficina culinaria. Esta atividade foi desenvolvida
no laboratorio de técnica dietética, na qual foram disponibilizados aos alunos variados
ingredientes para que criem receitas a partir da consigna “pasta de ricota”. As
diferentes preparagdes foram degustadas e discutidas as preferéncias e caracteristicas
de cada uma delas.

\ UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RO DE JANEIRO @
INSTITUTO DE NUTRICAD
DEPARTAMENTO OF mhc&o:)ocm I e
' UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE

l Ul

Receita de pasta de ricota
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6. Aula de Alimentacdo equilibrada — foram elaboradas propostas de cardapio. A aula
simulava uma compra em um supermercado, montado com figuras de alimentos
distribuidas em diferentes “se¢des”. Os alunos receberam um desenho de um prato,
selecionaram as figuras de alimentos e¢ elaboraram um cardapio (para almogo ou
jantar). Posteriormente os cardapios foram apresentados e analisados pela turma.

7. Aula de Alimentagdo e Marketing — ap6s um debate sobre a relacdo da midia no
espaco da vida moderna foram distribuidas propagandas de alimentos para que os
alunos, em duplas, as analisassem criticamente. Foi proposta a identificacdo de
diferentes aspectos: produto, publico-alvo, valores e idéias veiculadas e estratégias
utilizadas para a venda.

Andlise de propaganda

8. Aula de frutas — na perspectiva de trabalhar o contexto do consumo de frutas pelo
grupo, buscando aprofundar a vivéncia de cada um, os alunos foram convidados a
trazer para a aula uma fruta. O foco deveria ser que, a partir desta fruta, eles
trouxessem a relagdo de sua historia de vida com o alimento.

gy

Uma fruta, uma historia
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Quadro 2 - Curso Nutri¢do e Terceira Idade: Estratégias metodologicas

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Discussdo em grupo
Construc¢ao de painel
Um alimento, uma situagao social
Uma fruta, uma historia
Tribunal do jari (discussdo em grupo e Dramatizagéo)
Demonstracao
Experimentacao
Analise sensorial
Oficina culinaria
Analise critica
Jogo de quebra-cabegas,
Jogo de perguntas e respostas
Jogo de verdadeiro-falso
Palavras cruzadas
Letras embaralhadas
Tempestade cerebral

Consideracoes finais

A experiéncia do Curso Nutricdo e Terceira Idade, se apresenta para todos os participantes,
profissionais e idosos, como um espaco rico, desafiador e com um largo espectro de
possibilidades. O que ndo quer dizer que seja um espago harmonico, pois este se encontra
permeado por conflitos, incertezas e duvidas que todo o tempo instiga-nos a repensar nossa
acdo. Desta forma, funciona como locus de criagdo, reflexdo, construgcdo, desconstrugdo e
reconstru¢do de pontos de vista, maneiras de ver o mundo, de se relacionar com a comida e
com 0s conceitos cientificos e do senso comum.
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METODOLOGIA PARTICIPATIVA EM EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL: A EXPERIENCIA DO GUISADO (GRUPO UNIVERSITARIO
INTERDISCIPLINAR E ITINERANTE PELA PROMOCAO DA SEGURANCA

ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PARCERIA COM ADOLESCENTES)

Lais Garcia Zuccolo, Cinthia M. Liminides Silva, Anselmo Cassio Cesario, Fernanda L.

Ortiz de Freitas, Karina Obana, Luma Assumpc¢io, Valéria C. Ribeiro Vieira
Universidade Federal de Alfenas. E-mail: valnut@unifal-mg.br

O projeto Guisado (Grupo Universitario Interdisciplinar e ltinerante pela promoc¢do da
Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN - em parceria com Adolescentes) propoe trabalhar
a temdtica da SAN numa abordagem formadora, centrada na problematizagdo desse tema, e
emancipadora, pois envolvera a parceria entre académicos e adolescentes, fundamentando-se
na premissa do protagonismo juvenil. Espera-se contribuir na formagdo de “agentes jovens
de SAN”, os quais, tendo conquistado sua autonomia, possam atuar como multiplicadores em
seus diversos espacos de socializagdo. As estratégias utilizadas priorizardo o incentivo a
participagdo ativa e criativa dos envolvidos, centrando-se em atividades interativas e de
carater ludico, incluindo a constru¢do conjunta de uma pega teatral a ser apresentada aos
mais diversificados publicos, em locais e circunstancias que se fizerem oportunas.

Palavras-chave: adolescentes,; protagonismo juvenil; seguranca alimentar e nutricional.

1 Introducio

“FE faze-me um guisado saboroso, como eu gosto, e traze-mo, para que eu coma, para
que minha alma te abengoe, antes que eu morra” Gn, 27,4

O que é “guisado”? Essa palavra, escolhida para denominar o projeto de Extensdo
Universitaria aqui apresentado, apresenta multiplos e diversificados significados. Assim
como, no dizer de Guimardes Rosa, “Minas sdo muitas”, muitos também sdo as defini¢cdes de
dicionarios e os sentidos sociais atribuidos a essa palavra. Em dicionarios, encontram-se
significados tais como: prato de carne, peixe ou legumes refogados, picadinho de carne
(fresca ou charque), com molho e/ou bem condimentado (FERREIRA,1988); iguaria com
refogado (MICHAELIS, 2008); preparagdo utilizando carnes de segunda cortadas em
pedacos; qualquer iguaria preparada de improviso (MELHORAMENTOS,1997); ensopado
(FERREIRA, 2004) e até uma defini¢do mais dissonante, ainda que classificada como antiga
pelo diciondrio on line Priberam (2008): preparado, arranjado; armado para a guerra.

Ja em entrevistas informais realizadas com pessoas abordadas ao acaso, ouviu-se que
“guisado” remetia desde a um tipo de refeicdo mais caseira, ou com peculiaridades regionais,
étnicas ou mesmo uma alimentacdo mais tradicional, em contraposi¢do aos habitos modernos
de comida rapida, padronizada e exageradamente processada. Muitos falaram que sabiam
apenas se tratar de uma mistura, com varios e indefinidos ingredientes. Essas observacdes
foram consideradas bastante oportunas por se relacionarem a objetivos do projeto como
resgatar praticas alimentares tradicionais e/ou reconhecidamente mais saudaveis e
misturar/integrar, de forma sempre participativa, varios saberes, experiéncias e atores sociais.

Outras pessoas ouvidas fizeram analogias com “ensopado’ ou mesmo com “gororoba” (sic),
remetendo-se a um tipo de preparagdo feita com sobras variadas, o que também foi

—369—



