GUIA
IlllMENTIlj DA
POPULACAO

BRASILEIR/



CARLA GUIMARAES FREIRES
LUANA KETLEN MOURA MARINHO
LUCAS JADER LOPES DA SILVA
RAYLINNE RHANNA DE SOUZA ELOI



INTRODUCHO

O Guia Alimentar para a Populagcao Brasileira
apresenta um conjunto de informacgoes e
recomendacoes sobre alimentagdo que
objetivam promover a sadde de pessoas,
familias e comunidades e da sociedade
brasileira como um todo, hoje e no futuro. Ele
substitui a versao anterior, publicada em 2006.




TIPOS DE ALIMENTOS NA MESH DO BRASILEIRO

In natura ou
minimamente
processado

Processado

Ultra-
processado

in-natura

processado
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ultraprocessado

milho em conserva

peixe em conserva

Suco de abacaxi em pé

LARRAEA

solgadinho de milho

).

empanado de peixe




ALIMENTOS IN NATURA
OU MINIMAMENTE
PROCESSADOS
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ALIMENTOS

PROCESSADOS




ALIMENTOS

ULTRAPROCESSADOS
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PREEIRA SEMPRE ALMENTOS IN NATURA
U HINIIHENTE PROCESSIVOS £
PREPIRACOES CHLMIRUS A ALMENTOS
U TRAROCESSIPOS



OBRIGIIDO."O

Duvidas ?



