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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(EAN)

“O conjunto de acodes formativas, de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial
e multiprofissional, que objetiva estimular a ado¢do
voluntdria de prdticas e escolhas alimentares
sauddaveis que colaborem para a aprendizagem, O
estado de saude do escolar e a qualidade de vida
do individuo”.

RESOLUGAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020



EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(EAN)

E qual o objetivo?

“O principal objetivo da EAN €& promover habitos
alimentares sauddveis e sustentaveis, sendo importante na
prevencdo e controle de problemas alimentares e
nutricionais, como obesidade e doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT)".
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FNDE /NOTA TECNICA N° 2810740/2022



ATORES SOCIAIS DA EAN

» NUTRICIONISTAS

» DIRETORES / COORDENADORES PEDAGOGICOS (gestdo
escolar)

» PROFESSORES

= MERENDEIRAS (OS) / MANIPULADORES (AS) DE ALIMENTOS
/ COZINHEIRAS (OS)

» AGRICULTORES(AS) FAMILIARES
» FAMILIA / RESPONSAVEIS PELOS ALUNOS
» CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)




RECOMENDAGOES DE EAN PARA
COORDENADORES (AS) PEDAGOGICOS

= Lein® 13.666, de 16 de maio de 2018 - A EAN serd
incluida entre os temas transversais;

» Dar suporte ao(s) nutricionista(s) e/ou a equipe da
alimentacdo escolar para execucdo das acoes
planejadas.

» Auxiliar na formacdo de professores quanto G
alimentacdo e nutricdo

» Manter didlogo permanente com a coordenacdo de
alimentacdo escolar de maneira a ampliar e
potencializar as possibilidades de acoes de EAN.




RECOMENDAGCOES DE EAN PARA
COORDENADORES (AS)
PEDAGOGICOS

» Apoiar a redlizacdo de atividades de EAN no espaco
escolar, oferecendo subsidios técnicos e materiais aos
membros da equipe escolar para que tfenham motivacado e
condicoes para a elaboracdo e desenvolvimento das
acoes de EAN.

» Buscar parcerias livres de conflitos de interesses, apoiar e
supervisionar a implantacao de hortas escolares como
espacos pedagogicos.

» \/alorizar o papel das merendeiras nas acoes de EAN

® Propiciar e incentivar a formacdo de grupos de discussao e
de oficinas praticas criativas voltadas para a familia que
promovam reflexdes sobre praticas saudaveis
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Alimentacao, Nutrido & Salde

£

Percepcio dos nutricionistas do Programa
Nacional de Alimentacio Escolar sobre
educacao alimentar e nutricional

96

Nutritionists' perception of the National School Feeding
Program on food and nutrition education

Resumo

Introdugdo: Os fatores que determinam o comportamento e as praticas de
alimentagdo sdo mudltiplos e complexos. No ambito do Programa MNacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE), 2 abordagem a este tema deve ser realizada de forma
multidisciplinar e intersetorial, tendo como estratégia a educacdo alimentar e
nutricional (EAN). O nutricionista estd inserido nesse contexto como o responsavel
técnico, ou quadro técnico do programa, sendo assim um importante componente
entre os atores responsaveis pelo desenvolvimento das a¢Bes de EAN no ambiente
escolar. Objetivo: Conhecer a percepgao do nutricionista atuante no PNAE quanto as
atividades de educagdo alimentar e nutricional, o impacto da formagdo nas praticas e
identificar as facilidades e barreiras existentes nesse contexto. Métodos: Realizou-se
pesquisa de natureza qualitativa com entrevistas e gravagao das falas para posterior
andlise do conteldo. Analisou-se o confronto de ideias por convergéncias,
divergéncias e complementaridades. Resultados e Conclusdo: Percebeu-se que, apesar
do recente fortalecimento da EAN, ainda existe uma lacuna entre o proposto pela
legislagdo e a pratica empreendida pelos profissionais. As principais deficiéncias
descritas por estes foram: auséncia de base tedrico-metodoldgica consistente que
oriente as préticas de EAN, quadro técnico insuficiente e dificuldade de integralizagdo
das diferentes areas, 0 que gera descontinuidade no processo de aprendizagem e
ineficiéncia das agGes. Estratégias como cursos periddicos, capacitagdo para melhor
planejar e envolver equipes, assim como melhoria das condigbes de trabalho e
quantitativo de profissionais em toda dimensdo do PNAE, sdo indispensdvels para a
execugdo plena do programa

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentagdo Escolar. Polfticas
Publicas de Salde, Nutricdo em Salde Piblica. Seguranga Alimentar e Nutricional

Abstract

Introduction; The factors that determine the behavior and feeding practices are
multiple and complex. Within the National School Feeding Program (PNAE), the
approach to this topic should be carried out In a multidisciplinary and intersectoral
manner, with food and nutrition education (EAN) as the strategy. The nutritionist is
inserted In this context as the technical respansible, or technical framework of the
program, thus being an important component among the actors responsible for the
development of EAN actions in the school environment. Objective; To know the
perception of the nutritionist acting in the PNAE regarding the activities of food and
nutrition education, the impact of training in practices and identify the facilities and
barriers existing in this context, Methods; We conducted qualitative research with



FATORES LIMITANTES DA EAN

»Dificuldade de infegralizacao
das diferentes areas

®»Descontinvidade das acoes

» Auséncia de Projeto Politico
Pedagogico







IMPORTANCIA DA EAN NO CONTEXTO
ESCOLAR

=PROMOCAOQO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

» DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL
» MELHORIA DO DESEMPENHO ESCOLAR
»PREVENCAO DE AGRAVOS A SAUDE




Tudo guanto te vier a mdo para fazer, faze-o
conforme as tuas forcas, porgue na sepultura,
para onde tu vais, ndo hd obra, nem projeto,
nem conhecimento, nem sabedoria alguma.

Eclesiastes 9:10
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