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1 Introdugao

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil é reconhecida como uma agao estratégica para a
protecdo e promogao da saude, o alcance da Seguranga Alimentar e Nutricional e a realizagdo do Direito
Humano a Alimentacéo Adequada (DHAA).

De acordo com o Marco de referéncia de educagéo alimentar e nutricional para as politicas publicas, a
EAN “é um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL,
2012).

A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favoregam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar
(BRASIL, 2012).

No entanto, na pratica, observa-se pouca visibilidade das experi€ncias exitosas, desafios nos
processos de planejamento e implementagdo, e ainda numero insuficiente de agdes desenvolvidas nos
programas publicos, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (BRASIL, 2012).

Por isso, 0 objetivo da EAN é promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, importante para
a prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais, como obesidade e doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), e ainda se configura como um campo de agéo da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e da Promogéo da Saude (BRASIL, 2012).

Além disso, a EAN possui como potenciais resultados a valorizagdo das culturas, o fortalecimento de
habitos regionais, a diminuigdo no desperdicio de alimentos e o incentivo ao consumo de alimentos oriundos
de produgdes sustentaveis (BRASIL, 2012). Ademais, a EAN pode incentivar a reflexdo sobre a alimentagao
de forma ampliada, considerando as dimensdes ambientais, bioldgicas, econdmicas, politicas e socioculturais,
de forma articulada com as diferentes areas de conhecimento previstas nos curriculos escolares.

Assim, a escola constitui espago privilegiado para o desenvolvimento de praticas alimentares e de vida
saudaveis. O PNAE, por ser uma politica publica de educagdo e de seguranga alimentar e nutricional, se
constitui em um instrumento pedagogico que possibilita a integragdo do tema alimentagéo a outros projetos e
acbes desenvolvidos no ambiente escolar, além de ofertar uma alimentacdo adequada e saudavel aos
estudantes.

Para Bezerra (2018) as atividades de EAN pressupdem o uso da pedagogia dialégica, proposta por
Paulo Freire. Além disso, o autor considera que a articulagdo de saberes é fundamental para a execugao de
atividades de EAN (BEZERRA, 2018).

Portanto, recomenda-se que sejam exploradas e adotadas metodologias participativas,
problematizadoras, ludicas e colaborativas para a execucao das agbes de EAN na escola, potencializando a

reflexd@o, o didlogo e a integragdo entre os participantes (BRASIL, 2018).



Dessa forma, a abordagem de temas relacionados a datas comemorativas na EAN é uma oportunidade
de desenvolver atividades que incentivem a participagao e interagao dos alunos em diélogos e reflexdes acerca
da alimentagéo e nutrigdo, reconhecendo aspectos culturais e ambientais. Sendo assim, o folclore € um tema
que pode ser adotado para esse fim, bem como a safra mensal, nesse caso de agosto, tratando das comidas
tipicas, suas origens, ingredientes disponiveis para sua confec¢éo e presenga no cardapio escolar.

Ademais, uma das propostas de EAN do PNAE é o regaste de tradigbes por meio da alimentagéo,
sobretudo saudavel. Nesse sentido, a abordagem do tema além de promover os bons habitos alimentares
podem colaborar para a compreensao de aspectos relacionados a identidade cultural, uma vez que explora
ingredientes relacionados a cultura, bem como preparagdes que em muitos locais estdo sendo esquecidas em

detrimento de produtos ultraprocessados.

2 Justificativa

A EAN é uma importante ferramenta para adogdo de habitos alimentares saudaveis e pode ser
articulada com outros saberes, inclusive utilizados e oriundos do cotidiano do aluno, tornando-se também uma
estratégia de promocgdo da autonomia e geragdo de competéncias que seréo uteis na vida adulta. Assim, o
presente projeto se justifica como uma proposta de trabalho para valorizar diferentes culturas, conhecer e
fortalecer habitos regionais, reduzir o desperdicio de alimentos e o incentivo ao consumo de alimentos oriundos
de produgdes sustentaveis. Em vista disso, se da a escolha do tema “Comidas tipicas — folclore” que tem relagéo
com tradigdes e cultura, pois sera uma oportunidade de conhecer além das comidas, tradi¢des, cultura,

sazonalidade dos alimentos que se conecta ao cotidiano dos alunos.

3 Objetivos
3.1 Objetivo Geral
Promover habitos alimentares saudaveis nos alunos, baseado na origem cultural de preparagdes tipicas

relacionadas ao folclore, e disponibilidade dos alimentos por época do ano.

3.2 Objetivos especificos

- Incentivar o respeito as diferentes culturas, bem como seu reconhecimento;

- [dentificar os alimentos saudaveis conforme classificagdo do Guia Alimentar, associando a sazonalidade;

- Compreender a importancia da preservagdo ambiental, sobretudo a agua, solo e ar e a influéncia da poluigéo
na alimentagéo e saude;

- Valorizar a produgéo de alimentos, principalmente local por meio do seu consumo e reconhecimento dos
servi¢os dos trabalhadores do setor;

- Compreender o papel das pessoas em diferentes ambientes, associando a datas comemorativas relacionadas

a alimentacao e nutri¢do, inclusive por meio de projetos de leitura.



4 Metodologia

As seguintes estratégias de ensino podem ser utilizadas:

Exposi¢éo de objetos e brincadeiras tipicas do folclore brasileiro como pipas, bilboqué, lata-fone, pé de
lata, pido, peteca, vai e vem, artesanatos, entre outros, confeccionados com material reciclado
(embalagens de alimentos).

Montagem de painéis com literatura de cordel, trava-linguas, cantigas de roda, provérbios populares,
O que €? O que €7, parlendas e lendas com seus personagens tais como: lenda do guarand, lenda da
mandioca, lenda do acai, lenda do milho, lenda da erva-mate, Negrinho do Pastoreio e Saci-Pereré.
Exposicao de livros sobre o folclore, com os seguintes titulos: Terra Gravida de Betty Mindlin, No meio
da noite escura tem um pé de maravilha! De Ricardo Azevedo, Histérias de cordéis e folhetos, de
Mércia Abreu, Contos Folcléricos Brasileiros, de Marco Haurélio, e Lendas Brasileiras, de Luis da
Camara Cascudo. Sugestdes de livros relacionados a outras datas comemorativas do més de agosto
e do folclore no Quadro 1.

Montagem de painel sobre o autor Mario de Andrade, estudioso do folclore nacional.

Exibicdo de peca teatral com “Nosso Mundo, Nossa Histéria, Nosso Folclore” (Sequéncia de
apresentacdes relacionadas a cultura alimentar em que as cenas seréo cantigas, adivinhages, lendas,
trava-linguas, preparagdes tipicas, etc.). Pode-se optar também por poesias, contacdo de histérias,
cantigas, etc.

Circuito de brincadeiras folcléricas: forca (nomes de alimentos e frutas).

Degustacdo de comidas tipicas presentes no cardapio escolar e feitas por meio de receitas (dar
preferéncias as preparagdes saudaveis).

Dentre os materiais pode-se adotar os seguintes: cartolina, fita adesiva, papel sulfite, EVA

emborrachado, EVA com glitter, cola, feltro, textos, figuras impressas, barbante, papel celofane, computadores

para pesquisa, giz e quadro negro, projetor, videos, livros, etc.

5 Datas comemorativas de alimentagao e nutrigdo do més de agosto

No Quadro 1 se encontram datas comemorativas relacionadas a alimentag&o e nutricdo, além do

folclore que podem ser utilizadas para trabalhar a EAN, bem como sugestdes de livros e atividades.

Quadro 1. Datas comemorativas relacionadas a Alimentagéo e Nutrigéo - Agosto

Data

01
31/08

Comemoragéo Sugestao de livros, historias e filmes Sugestdo de tema para atividades
associados a data
a Més do Folclore Livro: Feijoada Comidas tipicas brasileiras/Relagdo das comidas
Autora: Sonia Rosa tipicas brasileiras com as culturas alimentares por
Livro: A Galinha ruiva regido/Influéncia da imigragdo na origem das

Autor: Ingrid Biesemeyer Bellinghausen  comidas tipicas



Data  Comemoragao Sugestao de livros, histdrias e filmes Sugestao de tema para atividades
associados a data
05/08 Dia Nacional da Livro: O que Ana sabe sobre alimentos Classificagdo dos alimentos de acordo com o Guia
Saude saudaveis Alimentar/Semaforo  Nutricional/lmpacto  da
Autor: Simeon Marinkovic producdo de alimentos desde o campo até a
Livro: Amanda no Pais das Vitaminas industria para o meio ambiente e saude
Autor: Leonardo Mendes Cardoso humana/Dietas da moda/Transtornos alimentares
(bulimia, anorexia, vigorexia, ortorexia, compulsdo
alimentar,...)/Pratica de atividade fisica
08/08 Dia Nacional de Livro: A dieta do pai Natal Classificagdo dos alimentos de acordo com o Guia
Prevencao e Autor: Fabrice Lelarge Alimentar/  Semaforo  Nutricional/ Pratica de
Controle do atividade  fisica/Doengas  relacionadas a
Colesterol alimentagéo e nutrigdo
17/08 Dia do Pao de Livro: Comida, memdria e afeto — Minas = Comidas tipicas mineiras e relagdo com a histdria
Queijo Gerais 300 anos (pode ser utilizado do estado/Histdrias das preparagdes e versdes mais
também para o folclore) saudaveis/Comida afetiva/Alimentagdo em familia
25/08  Dia do Feirante Livro: A cesta de Dona Maricota Valorizagdo dos produtos locais/Pesquisa dos
Autora: Tatiana Belink produtos produzidos no municipio e feiras
existentes/Relacdo da agroecologia e agricultura
familiar com o empreendedorismo
31/08  Diado Nutricionista =~ Usar livros como: O menino que ndo Pesquisa sobre 0 que o nutricionista faz,
gostava de sopa, Nunca comerei tomate, = principalmente em escolas/Mitos em relagdo ao
A menina que ndo gostava de frutas, nutricionista/Outras profissdes relacionadas a
Cindy no mundo das frutas, Bibi come de = salde/Papel do nutricionista na prevengdo e
tudo, Alimentagao saudavel, ecal, ... tratamento de doencgas relacionadas a alimentagéo
01/09  Dia do Profissional Livro: Cadé meu doce? Pesquisa sobre o que o educador fisico faz,

de Educacao Fisica

Autora: Claudia Cotes

principalmente em escolas/Mitos em relagdo ao
educador fisico/Outras profissdes relacionadas a
saude

6 Plano de Aula/Atividade (Educagao Alimentar e Nutricional)

No Quadro 2 se encontram sugestdes de atividades que podem ser utilizadas para trabalhar a EAN

com o tema de folclore.



Escola: Escolas municipais

Unidade tematica: Folclore (comidas tipicas e regionais brasileiras) e sua relagdo com as épocas do ano

Turma:

Professora/Supervisora/Nutricionista:

Duragao: Més de agosto

/ Rose Aline da Silveira Viana

Quadro 2. Plano de sugestdes de atividades sobre o tema.

Disciplina (s): Lingua Portuguesa, Matematica, Geografia, Historia, Ciéncias

Objetivos Geral Promover habitos alimentares saudaveis nos alunos, baseado na origem cultural de preparacdes tipicas

relacionadas ao folclore, e disponibilidade dos alimentos por época do ano.
Especificos - Incentivar o respeito as diferentes culturas, bem como seu reconhecimento;

- ldentificar os alimentos saudaveis conforme classificagdo do Guia Alimentar, associando a
sazonalidade;
- Compreender a importancia da preservagdo ambiental, sobretudo a agua, solo e ar e a influéncia da
poluigdo na alimentagéo e saude;
- Valorizar a produg&o de alimentos, principalmente local por meio do seu consumo e reconhecimento
dos servicos dos trabalhadores do setor;
- Compreender o papel das pessoas em diferentes ambientes, associando a datas comemorativas
relacionadas a alimentacao e nutri¢do, inclusive por meio de projetos de leitura.

Contetido Estratégia de ensino Recurso Dimensées  de | Procedimento de Avaliagao

EAN

Origem das | - Pesquisa com familiares sobre alimentos e preparagdes relacionadas | Textos, livros didaticos, - O professor devera estimular os alunos, numa roda

preparagdes tipicas | ao folclore que eram ou s&o consumidas. Pesquisa na internet de como | livros  literarios, lapis, | Biologica de conversa, a pontuarem, o que ficou para eles sobre

que compdem o | surgiram essas preparagdes/alimentos, o contexto, época, personagens | papel colorido, lapis de | Direito humano a | os conceitos trabalhados.

Folclore associados, efc. cor, material reciclavel, | alimentagéo - Os alunos deverdo realizar as atividades de
- Utilizag&o de lendas, parlendas, trava-linguas, adivinhagdes, cantigas | impressos, revistas e | adequada compreensao dos textos, bem como as ludicas sobre
relacionadas a origem das comidas tipicas. livros  para recortes, o tema.

- Exposicdo dos alimentos/preparacbes em uma feira com|géneros  alimenticios, - Realizar brincadeiras e atividades praticas e
caracteriza¢do dos alunos, simulando os produtores que explicardo as | videos, fantoches, jogos. incentivar a participagéo e interagéo dos alunos.
origens.

- Degustagéo desses alimentos pelos alunos e comunidade escolar por

meio mesa comunitaria.

Ingredientes - Pesquisa de ingredientes relacionados ao folclore. Textos, livros didaticos, | Socioecondmica | - O professor devera estimular os alunos, numa roda

utilizados em comidas | - Apresentacdo e contacdo de lendas de ingredientes relacionados ao | livros literarios, lapis, | Biologica de conversa, a pontuarem, o que ficou para eles sobre

tipicas e época do ano | folclore. papel colorido, lapis de | Direito humano a | os conceitos trabalhados.

em que sdo | - Classificagdo dos ingredientes conforme disposto no Guia Alimentar | cor, material reciclavel, | alimentagao - Os alunos deverdo realizar as atividades de

encontrados da Populagdo Brasileira de 2014 (in natura, processado, |impressos, revistas e |adequada compreenséo dos textos, bem como as lidicas sobre
ultraprocessado e ingredientes culinarios). livros para recortes, 0 tema.




- Pesquisa sobre a sazonalidade dos alimentos como foco no més de | géneros alimenticios | Sensorial, cognitiva | - Realizar brincadeiras e atividades praticas e

agosto. para degustacao, videos, | e simbdlica incentivar a participagéo e interagéo dos alunos.

- Utilizag&o de lendas, parlendas, trava-linguas, adivinhagdes, cantigas | fantoches, jogos,

relacionadas a origem das comidas tipicas. embalagens de

- Exposicdo dos alimentos/ingredientes em uma feira com | alimentos.

caracterizacdo dos alunos, simulando os produtores que explicardo as

origens.

- Degustagéo desses ingredientes isolados ou em preparacdes pelos

alunos e comunidade escolar por meio mesa comunitaria.

- Utilizag&@o de embalagens para confecgdo de brinquedos tradicionais.
Aspectos  culturais | - Utilizar as informagdes obtidas de pesquisas na internet e com | Textos, livros didaticos, | Socioecondmica - O professor devera estimular os alunos, numa roda
relacionados as | familiares sobre a origem dos alimentos/preparagdes como o pais de | livros literarios, lapis, | Bioldgica de conversa, a pontuarem, o que ficou para eles sobre
preparagoes tipicas | onde vieram ou foram adaptados. papel colorido, lapis de | Direito humano a | os conceitos trabalhados e associar a produgéo local

- Mapear as preparagdes tipicas de cada regido de Raul Soares e | cor, material reciclavel, | alimentagéo de alimentos.

montar um painel para apresentacao e reflexdo sobre a disponibilidades | impressos, revistas e | adequada - Os alunos deverdo realizar as atividades de

dos ingredientes em relag&o as lavouras da regido e sazonalidade. livros para recortes, | Sociocultural compreenséo dos textos, bem como as ludicas sobre

- Associar preparagbes as origens histdricas dos alunos e da | géneros alimenticios | Sensorial, cognitiva | o tema.

comunidade em que esta inserido, bem como a festas e comemoragdes | para degustagao, visita a | e simbdlica - Realizar brincadeiras e atividades praticas e

regionais. cooperativa de laticinios incentivar a participagdo e interagao dos alunos.

- Refletir a disponibilidade de alimentos (estagBes do ano, guerras, | ou outra indUstria efou

desastres ambientais, etc) com a origem das comidas tipicas. local de preparacdo de

- Visitar alguma industria de alimentos local, associando as tradigdes, | alimentos da agricultura

bem como feiras e comércios da agricultura familiar. familiar.

- Leitura de livros literarios relacionados ao folclore.
Comidas tipicas | - Identificar as preparagdes do cardapio que sdo consideradas comidas | Textos, lapis, papel | Socioecondmica - O professor devera estimular os alunos, numa roda
presentes no cardapio | tipicas, classificando conforme disposto no Guia Alimentar da | colorido, lapis de cor, | Bioldgica de conversa, a pontuarem, o que ficou para eles sobre
escolar Populagao Brasileira de 2014 (in natura, processado, ultraprocessado e | material reciclavel, | Direito humano a | os conceitos trabalhados e associar a fome, bullying,

ingredientes culinarios). impressos, revistas e | alimentagéo etc.

- Utilizar aulas praticas por meio de receitas e degustacdo de comidas | liviros  para  recortes, | adequada - Os alunos deverdo realizar as atividades de

presentes no cardapio ou ndo, contudo de forma saudavel. géneros alimenticios | Sociocultural compreensao dos textos, bem como as ludicas sobre

- Refletir adaptagdes feitas nas preparagdes para utilizagéo no cardapio | para degustagao, copia | Sensorial, cognitiva | o tema.

escolar em decorréncia da Resolugao FNDE n° 6/2020. do cardapio escolar, | e simbolica - Realizar brincadeiras e atividades praticas e

receitas das preparagdes
presentes no cardapio.

incentivar a participacéo e interagdo dos alunos.

Professor/supervisor, nesse projeto podera ser explorado a origem de varias preparagdes regionais brasileiras e de outros paises, sempre associando ao periodo historico e o contexto em que surgiu,
além de aspectos geograficos como o deslocamento de uma regido para outra, biolégicos como os nutricionais e ecolégicos (podendo inclusive criar cadeias alimentares) e os impactos ambientais
regionais. Sempre relacionar o tema do projeto a alimentagdo saudavel, aspectos ambientais, pratica de atividades fisicas (brincadeiras), dramatizagdes, storytelling, simulagdes, visitas, exposigdes,
realizag&o de receitas, degustacéo de alimentos, Guia alimentar da Populag&o brasileira, confort food e comida afetiva.




6.1 Origem das preparagoes tipicas que compoem o Folclore

Texto introdutério:

Folclore Brasileiro e as comidas tipicas

0 nosso folclore também pode ser destacado pelas comidas tipicas de cada regido. No Norte tem o

peixe assado e o pato ao tucupi, no Nordeste o acarajé e a carne de sol, no Centro oeste a galinhada e o arroz
com pequi, no Sudeste a feijoada e o tutu do feijao, e no Sul o pinhao assado, barreado e o churrasco.

O folclore define muito cada regido do pais, seja em lendas ou mitos, em dangas, na comida, em datas
comemorativas, em brincadeiras, ele esta presente em todo o nosso territério marcando cada regido de uma
forma diferente.

O folclore também esta presente no preparo dos pratos e utensilios usados. “As panelas, frigideiras,
cacarolas, tém personalidade distinta. Certos alimentos s6 podem ser feitos em determinadas vasilhas.
Mudando, ndo dao certo. Quando uma panela queima a comida varias vezes, aveza-se, habitualmente, vicia-
se. O remédio é po-la a parte por imprestavel. S6 deve mexer uma unica pessoa sendo desgosta, tira o sabor
do acepipe. Mexe-se da direita para a esquerda, primeiro. Depois as avessas. Nao se deixa colher dentro da
panela nem descansando no bordo para ndo atrasar, demorando demasiado a fervura”, inimera o autor, que

traz muitos outros ditados.

Fonte: https://www.brasilcultura.com.br/arte-espaco/folclore-brasileiro-e-as-comidas-
tipicas/#:~:text=0%20n0ss0%20folclore %20tamb%C3%A9Im%20pode,assado%2C%20barreado%20e%200%20churrasco.

Sugestao de atividades

1. Realizar uma pesquisa com pessoas da familia e comunidade sobre alimentos e preparagdes relacionadas
ao folclore que eram ou sdo consumidas. Na pesquisa também questionar sobre a forma de preparo desses

alimentos.



2. De forma complementar solicitar a realizagdo de uma pesquisa na internet sobre como surgiram essas

preparagdes/alimentos, o contexto, época, personagens associados, etc.

3. Apresentar uma lista de comidas folcléricas e receitas para avaliagdo dos ingredientes, mediante a
classificagdo do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira de 2014 (in natura, processado, ultraprocessado e
ingrediente culinério). Aproveitar para refletir a associagédo com a saude e bem estar e com a disponibilidade
na regido.

Sugestao de paginas com essas listas:

https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/

http://paula-lyu.blogspot.com/2012/08/comidas-tipicas-de-cada-regiao-do.html?m=1

https://www.brasilcultura.com.br/arte-espaco/folclore-brasileiro-e-as-comidas-
tipicas/#:~:text=0%20n0ss0%20folclore%20tamb%C3%A9IM%20pode,assado%2C%20barreado%20e%200%

20churrasco.

4. Utilizar lendas, parlendas, trava-linguas, adivinhagdes, cantigas relacionadas a origem das comidas tipicas,

associando aos conteudos de Ciéncias, Geografia, Histéria e Matematica.

Cantiga: Alecrim
, , Temas que podem ser associados: solos, partes de plantas,
Alecrim, alecrim dourado plantas medicinais, estagdes do ano, plantas silvestres, etc.

Origem: Alecrim, cujo nome cientifico é Rosmarinus
officinalis, € um arbusto encontrado facilmente na zona do
Mediterraneo e que prolifera em terrenos de origem calcaria.
As suas flores sdo azuis e exalam um aroma muito agradavel.

Que nasceu no campo

Sem ser semeado (bis)

Foi o meu amor Os romanos chamavam essa planta de rosmarinus, cuja
tradugéo para portugués é "orvalho do mar".

Quem me disse assim Como o alecrim chegou no Brasil? O alecrim chegou ao
Brasil na época da colonizag&o e recebeu diversos nomes

Que a flor do campo populares como: rosmarinho, rosmaninho, alecrim comum,

. . alecrim de cheiro, alecrim de jardim e alecrim de horta.

E o alecrim.

Parlenda: Um Dois Feijao Com Arroz

Um dois, feijéo com arroz Trabalhar quantidade, cores, texturas dos alimentos,
sabores, aromas, tamanho.
Classificar os alimentos da musica em In natura,

Trés quatro, feijdo no prato

Cinco Seis, com molho inglés processado, ultraprocessado e ingrediente culinério.
’ (pode-se utilizar o semaforo nutricional).
Sete Oito, comer biscoitos Falar desses alimentos em relagdo ao valor nutricional

(nutrientes) e papel no corpo.

Nove e dez, comer pastéis!

Adivinhas

O que é, 0 que €? Da um pulo e se veste de noiva? Pipoca


https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/
http://paula-lyu.blogspot.com/2012/08/comidas-tipicas-de-cada-regiao-do.html?m=1
https://www.brasilcultura.com.br/arte-espaco/folclore-brasileiro-e-as-comidas-tipicas/#:~:text=O%20nosso%20folclore%20tamb%C3%A9m%20pode,assado%2C%20barreado%20e%20o%20churrasco
https://www.brasilcultura.com.br/arte-espaco/folclore-brasileiro-e-as-comidas-tipicas/#:~:text=O%20nosso%20folclore%20tamb%C3%A9m%20pode,assado%2C%20barreado%20e%20o%20churrasco
https://www.brasilcultura.com.br/arte-espaco/folclore-brasileiro-e-as-comidas-tipicas/#:~:text=O%20nosso%20folclore%20tamb%C3%A9m%20pode,assado%2C%20barreado%20e%20o%20churrasco

O que é, 0 que €7 Nasce branca, fica vermelho e por fim acaba preto? Café
O que &, o que €? O que o tomate foi fazer no banco? Foi tirar extrato
O que &, o0 que €? Tem coroa, mas nao € rei, tem escamas, mas ndo € peixe? Abacaxi

O que &, o que €? Um pontinho verde no canto da sala de aula? Uma ervilha de castigo

As 3 primeiras adivinhagdes referem a processos quimicos ou fisicos ocorridos nos alimentos, seja por agdes do ciclo de vida,
seja por transformagdes quimicas em decorréncia do calor e outros processos quimicos ou fisicos. Isso pode ser trabalho em
Ciéncias e também o estado fisico desses alimentos como o tomate que passa do sélido para liquido ao se transformar em
extrato.

As duas Ultimas adivinhagBes referem-se as caracteristicas desses alimentos (cores, tamanho, forma, semelhangas, texturas,
etc). Dessa forma, podem ser trabalhadas essas caracteristicas.

Provérbios
O boi s6 engorda com o olhar do dono.

Com uma sopa, as dificuldades descem melhor (ditado iidiche).

O primeiro provérbio conota que as coisas apenas dao certo quando tem alguém empenhado em fazer. Ou seja, é necessario
estar acompanhando o processo, pois se necessario a intervengao é realizada no momento oportuno.

O segundo se refere ao fato de sopas serem melhor deglutidas e digeridas. Dessa forma, ao se comer sopa ela desce mais
facilmente que outros alimentos. Entdo, se as dificuldades forem colocadas em uma sopa teréo um impacto menor, causando
menos danos. A sopa também da sensagao de bem-estar, o que pode ser denominado como confort food ou comida afetiva, por
trazer lembrancas afetuosas, visto que séo servidas quando alguém esta com um mal-estar. Por isso, a sensagéo de bem estar
e reducdo das dificuldades.

Festas e comemoragoes

Festas juninas

Existem muitas comidas tipicas de festas juninas e variam de regido para regido. Pode ser pedido aos alunos que citem as
comidas que eles lembram que sdo de festas juninas, elaborando gréficos, receitas, listas de compras, classificando os
ingredientes, relacionar os ingredientes a lendas.

Pode ser abordada a origem das festas e a influéncias das culturas europeia, africana e indigena, bem como a origem dos
ingredientes como milho, abdbora, batata doce, mandioca, etc que séo americanos.

Outro fator que pode ser abordado € de os mitos em relagdo ao preparo como utilizar panelas de um determinado material, molho
e remolho de ingredientes, etc.

Sugestéo de texto (Comidas tipicas de festas juninas):



COMIDAS TIPICAS JUNINAS

E tanta coisa gostosa que fica dificil decidir o que comer!
Que tal ler os tipos de comidas deliciosas que estdo na

prateleira da barraquinha e organiza -los de acordo com o
tipo de alimentos que sdo feitos.

Pode ser feita uma pesquisa na comunidade sobre outras festas e suas comidas tipicas como o Congado, Folia

de reis, etc.

Lendas

e As principais lendas relacionadas a alimentos do folclore brasileiro sdo da mandioca, guarand, milho e
acai.

o Sugestdo de atividade: Verificar se esses produtos séo plantados na regido e consumidos pelo aluno
e familiares.

e Pesquisar sobre o produto e derivados e como pode ser consumido.

o Utilizar receitas com esses produtos, bem como exposigéo dos alimentos/prepara¢ées em uma feira
com caracterizagéo dos alunos, simulando os produtores que explicaréo as origens.

e Dramatizar as lendas.

o Realizar a degustagdo desses alimentos pelos alunos e comunidade escolar por meio mesa

comunitaria.
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1*.\! ) A LENDA DA MANDIOCA d

- - - e 1 ‘l-*‘-“
Em urmna tribo indigeno da Horesta omazonico nosceu uma

indiazinha com caracteristicas diferentes de todas as pessoas
gue viviam na tribo. Sua pele era branca como o algodao e seu
cabelo amarelo como espiga de milho. Sua mae Ihe deu o nome
de Mani.

Mani era tratoda comeo uma jdio. Todos queriam vé-la, pois
achavam que ela era um presente de Deus.

Mas tanto cuidado néo evitou que Mani adoecesse. O pojé
usou todos os remédios gue conhecio, mas Mani acabou
morrendo.

Desclada, a tribo enterrou o corpo de Mani em um lugar
bem bonito, e todos os dios oqueles que tinham saudades iam
ao tomulo dela. Um dia, alguém notou que onde Mani fora
enterrado havia nascide uma planta que ninguém conhecia.

Tedos ficaram felizes, e todas as manhas regavam o vegetal,
que crescia cada vez mais,

Os dias se passaram, e um dos indios decidiu cavar parg ver
como era a raiz do planta. Partindo um pedago da raiz, viram
que dentro era tGo bronca como a pequena Mani.

A tribo deu o nome & nova planta de “Mani oca®, que quer
dizer “carne de Mani”. Com o tempe, a palavra se transformou,
e hoje conhecemaos essa planta como mandioca®.

*A mandicco & lomibém conhecida em outras regites do Brosil come aipim ou mocosesm.



A lenda do milho

Tabajara era um velho indio muito bondoso e

querido pelo seu povo.

A tribo estava passando por muita dificuldade.
do havia caga e a pesca estava dificil.

O velho indio, sentindo que ia morrer, reuniu os
omens de sua tribo e disse:

— Enterrem meu corpo numa cova bem rasa. Cubram-me com palha

seca e pouca terra. Esperem vir o sol e a chuva. Ali nascerd alimento para
oda tribo.

Apés a morte de Tabajara, seu povo fez o que ele havia mandado.
obre a cova do velho guerreiro, apareceu uma planta. Suas folhas
ompridas lembravam a langa de tabajara.

Sua flor vistosa parecia o cocar do chefe indio e a tribo descobriu que

sua espiga era um delicioso alimento.

Foi assim que surgiu o milho.

Contam que hd muitotempo, natribo dos indios maués, nasceu
um menino muito bonito, alegre e admirado por todos.

Jurupari, o génio do mal, ficou com inveja do menino.

Um dia, enquanto o menino brincava, acabou se afastando
dos indios. Encontrou uma drvore, tentou colher uma fruta e foi
surpreendido por uma cascavel, que na verdade era Jurupari,
gue o picou.

O bote foi tGo certeiro que o pequeno indio caiu morto no
chao.

A noticia se espalhou, e a tribo ficou arrasada com a morte
do menino.

Inconformado com a noticia, Tupd, o deus do trovdo,
fez trovejar sobre a aldeia. A mée do menino, que chorava
desesperadamente, entendeu que os trovées eram uma
mensagem de Tupd dizendo que ela deveria plantar os olhos
da crianga e que deles nasceria uma linda planta que traria
muita felicidade @ tribo.

Foi assim que dos olhos do pequeno indio nasceu a fruta do
guarand, e com ela os indios fabricavam uma bebida que os
tornava mais fortes e valentes.
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DE IAGA A ACAI:
LENDA INDIGENA NARRA DESCOBERTA DO FRUTO

Uma lenda amazénica diz que o acai foi descoberto como
fonte de alimentac&o ha muitos anos por uma tribo que
habitava a regiao onde, atualmente, esta Belém (PA).
Sem alimentos suficientes para alimentar seu povo,

o cacique mandou sacrificar todas as criangas que
nascessem para evitar o aumento populacional.

A filha do cacique, chamada laca, foi uma das maes que
viu sua bebé ser morta e, em seu desespero, pediu ao
deus Tupa que mostrasse a seu pai uma outra forma de
alimentar a tribo. Em um sonho, viu a filha sorridente
ao lado de uma palmeira e tentou persegui-la.

No dia seguinte, laca foi encontrada morta no pé da
palmeira. Os olhos da india fitavam os cachos de frutos
pretos no alto da arvore. O cacique mandou, entao, colher
os frutos, esmagou e serviu para a tribo. Suspendeu, entao,
a ordem de sacrificar as criangas e batizou o fruto com o
nome invertido da filha.

A partir dos anos 80, a extracdo desse ativo da Amazonia por
produtores ribeirinhos foi intensificada, ganhando primeiro
0 mercado regional, depois 0 nacional e o internacional.
Em 2019, segundo dados do Boletim Sociobiodiversidade
da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab),
foram exportadas 3.500 toneladas de acai.
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6.2 Ingredientes utilizados em comidas tipicas e época do ano em que sdo encontrados

Sugestoes de atividades:

Pesquisar os ingredientes relacionados as comidas tipicas do folclore.

Apresentacdo e contagdo de lendas de ingredientes relacionados ao folclore em forma de
dramatizacao, historia em quadrinhos, video, etc.

Classificar os ingredientes conforme disposto no Guia Alimentar da Populagédo Brasileira de 2014 (in
natura, processado, ultraprocessado e ingredientes culinérios). Pode ser utilizado o seméforo
nutricional.

Pesquisar sobre a sazonalidade dos alimentos que s&o ingredientes de preparagdes com foco no més
de agosto. Abaixo se encontram produtos da safra de agosto, podendo ser pedido aos alunos que

circulem ingredientes de comidas tipicas:

Atemoia Alho por6 Espinafre
Banana Brécolis Mostarda
Caju Chicdria Nabo
Carambola Inhame Rabanete
Kiwi Mandioca Abobora japonesa
Laranja Piment&o vermelho Abobrinha
Mac& nacional Coentro Batata baroa
Mamé&o Couve Caréa
Morango Couve-flor Ervilha
Tangerina Erva doce Fava

Agriao Escarola

Utilizar de lendas, parlendas, trava-linguas, adivinhagées, cantigas relacionadas a origem das comidas
tipicas.

Fazer uma exposicdo dos alimentos/ingredientes em uma feira com caracterizagdo dos alunos,
simulando os produtores que explicarao as origens.

Visitar uma industria de alimentos ou comunidade que produz ingredientes de comidas tipicas, por
exemplo, milho (fubd, farinha de milho, canjiquinha...), mandioca (polvilho, farinha de mandioca...).
Conhecer o processo de produgéo, questdes de higiene, contribuicdo para a economia, possiveis
preparagdes culinarias/receitas que podem ser feitas com esses alimentos.

Degustar esses ingredientes isolados ou em preparagdes pelos alunos e comunidade escolar por meio

mesa comunitaria.
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o Utilizar embalagens de alimentos para reciclagem, confeccionando brinquedos tradicionais do folclore.

Algumas sugestoes:

. Brinquedos folcléricos com sucata

COme - COme

Vamos wsar @ 1écnica de dobradura Gus ¢ been Lmples, para fazer
um joguinhe Gue as MeAINDS IJOram, Veio come ¢ uimpies:

° e
de ™
5

so[oinfa‘ﬁﬁl.com
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6.3 Aspectos culturais relacionados as preparagoes tipicas

Sugestao de atividades

Utilizar as informagdes obtidas de pesquisas na internet e com familiares sobre a origem dos
alimentos/preparagdes como o pais de onde vieram ou foram adaptados.

Mapear as preparagdes tipicas de cada regido de Raul Soares e montar um painel para apresentagao
e reflexdo sobre a disponibilidades dos ingredientes em relagdo as lavouras da regiéo e sazonalidade.
Associar preparagdes as origens historicas dos alunos (ascendéncia) e da comunidade em que esta
inserido, bem como a festas e comemoragdes regionais.

Refletir a disponibilidade de alimentos (estagbes do ano, guerras, desastres ambientais, etc) com a
origem das comidas tipicas.

Visitar alguma industria de alimentos local, associando as tradigdes, bem como feiras e comércios da
agricultura familiar.

Realizar a leitura de livros literarios e de cordel relacionados ao folclore que tenham foco alimentos.

6.4 Comidas tipicas presentes no cardapio escolar

Identificar as preparagdes do cardapio que séo consideradas comidas tipicas, classificando conforme
disposto no Guia Alimentar da Populagéo Brasileira de 2014 (in natura, processado, ultraprocessado e
ingredientes culinarios). As preparagdes contidas no cardapio escolar s&o as seguintes (Obs.: algumas

sao do tempo integral, por isso podem n&o estar no cardapio da escola):

Tutu de feijao Feijoada
Falsa feijoada Bolo de fuba
Arroz carreteiro Canijica
Galinhada Arroz doce
Pé&o de queijo Feijdo tropeiro
Frango com quiabo Bolo de milho

Utilizar aulas praticas por meio de receitas e degustagéo de comidas presentes no cardapio ou néo,
contudo de forma saudavel. Podem ser feitas outras receitas, inclusive das pesquisas realizadas pelos
alunos.

Refletir as adaptages feitas nas preparagdes para utilizagdo no cardapio escolar em decorréncia da
Resolugdo FNDE n° 6/2020, por exemplo falsa feijoada, arroz carreteiro. Muitas preparagbes néo
podem ter as receitas seguidas a risca porque existem ingredientes que s&o proibidos ou possuem

restrigdes para aquisi¢do com recursos do PNAE, por isso s&o adaptadas para o cardapio.
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