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1 O PASSOS PARA UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

—ilia.

PASSO 10: SER CRITICO QUANTO A
INFORMACOES, ORIENTACOES E
MENSAGENS SOBRE ALIMENTACAO
VEICULADAS EM PROPAGANDAS
COMERCIAIS.




Agora com 10x
mais pedagos
de frutas

logurte que

vale uma
frutinha
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Sao propagandas
comerciais igual a essa
que esta passando na tv,

( Por comerciais, \

anuncios em
jornais e revistas,
internet,
descontos de
produtos, brindes

e o foco delas é aumentar
a venda dos produtos das
empresas!

Nossa, agora nao preciso comer
frutas todos os dias, eu posso

trocd-las por iogurtes! Eles tém
os mesmos beneficios! Obal

Ai que vocé se engana
Emilia, isso tudo é
publicidade para vocé
comprar esse tipo de

produto! o 2

Mas o que é isso
Abacaxico? Pu, pu,
publi...o que?
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E as informagdes que
passam estao muitas
vezes incorretas ou
incompletas, o que vai
atingir principalmente
criangas como vocé!

Estamos diariamente
expostos a esse tipo de
publicidade utilizada
pela industria de
alimentos

Nossa Abacaxico, mas
como isso acontece?

e embalagens!

DRIVE THRU

Além disso, a maioria dos comerciais
sobre alimentos sdo de produtos que
vendem nas redes de fast food como
refrigerantes, sanduiches...e todos
esses sdo produtos ultraprocessados!

Abacaxico, por isso que na tv
eu sempre vejo esses
comerciais e me da uma
vontade danada de comer
esses tipos de alimentos?
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f Sim Emilia, a maioria desses \

anuncios sdo direcionados para
criangas e adolescentes, esses
comerciais fazem vocé acreditar que participar das
que eles sdao melhores que os i compras com minha
alimentos in natura ou que te ¢ 2 ‘ N familia né?
deixam mais feliz! A maioria deles : = 1\\g OS PAIS!
sdo desbalanceados
nutricionalmente. J

Ah abacaxico, por isso

A Os pais e educadores devem esclarecer as criangas
vocé falou que eu tenho

que a fungdo da publicidade é aumentar a venda de

AGORA UMA produtos e ndo informar ou menos ainda educar as
DICA PARA pessoas.

Limitar a quantidade de tempo que as criangas

passam vendo televisdo é uma forma de reduzir a

exposi¢cdo a propagandas e ao mesmo tempo torna-

las mais ativas.

Os pais podem pedir para a escola que esse

ambiente seja livre de propagandas de qualquer

produto.

A abacaxico, entendi o que

voceé falou, entdo nés

criangas somos os principais

Sim Emilia, vocés tem
uma grande influéncia
na hora da escolha

Sim, pois a publicidade
direcionada para
criangas sao vinculadas

Hora de brincar!

57
afetados, né? com personagens,

desenhos, musicas,
brinquedos, tudo que
vocés mais gostam!

dos alimentos com a
familia!

Depois de tudo que aprendemos até
agui, chegamos no ultimo passo do

guia alimentar!

Agora vamos desenhar? Faca um
desenho bem colorido em seu caderno
com alimentos que vocé mais gosta e
monte um prato saudavel para
substituir algum de fastfood que vocé
comia antes!

Nossa Abacaxico, eu ndo
sabia que isso acontecia,
mas como vocé me ensinou
bastante, agora eu posso
crescer com 6timos habitos
alimentares!

Foi muito bom brincar
com vocé! Até a proxima!

E desde crianga nds
desenvolvemos habitos
que podem refletir ao
longo de nossas vidas.




