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Intfroducao \

» Garantia de alimentos com quantidade e qualidade nutricional
suficiente para suprir suas necessidades nutricionais;

» A construcdo de bons habitos alimentares na infancia € capaz de
evitar doencas cronicas futuramente como diabetes, obesidade,
neoplasias e doengas cardiovasculares;

* Observou-se um elevado consumo de alimentos industrializados no
Brasil, principalmente por criancas e adolescentes juntamente a uma
diminuicdo da alimentacido saudavel dos mesmos grupos;

« Fatores individuais e ambientais podem influenciar nas escolhas
alimentares, mas quando fala-se de alimentos ultra processados, o
preco parece ser um determinante;

(VASCONCELOS et al., 2018; ALCANTARA et al., 2019; GIROTTO; FASSINA, 2021; PASSOS et al, 2020)



Intfroducao \

* A escola torna-se responsavel por estimular a construcdo de habitos
saudaveis;

e O Programa Nacional de Alimentacdao Escolar fornece alimentagao
escolar saudavel todos os dias nas escolas, tendo papel importante no
processo;

* Guia Alimentar para a Populacao Brasileira: possui o objetivo de
promover a alimentacdo saudavel para populagcdo e interferir no
cenario atual;

* O Guia prioriza o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados, contrariamente ao consumo de alimentos
ultraprocessados.

(LANDIM et al., 2020; MAIA et al., 2017)



Intfroducao \

* Educacdo nutricional: conjunto de estratégias educacionais dentro de
um ambiente de apoio projetado para conduzir o individuo a adocao
de novas escolhas alimentares e comportamentos que possam
conduzi-lo a saude e bem-estar

« Para que existam mudancas comportamentais no ambito escolar é
necessario:

Mudanga de comportamentos especificos

Levar em conta os interesses da populagao e a diversidade cultural
Conhecimento de cultivo e preparo de alimentos

Ensino de formas de mudanga comportamental com métodos ativos

Tempo adequado aos programas

SAFSAENF S A 'S

Treinamento adequado aos professores

A escola &€ um determinante da alimentacdo na infancia e na
construcdo de habitos alimentares saudaveis.

(MURIMI et al., 2018; HAYES; CONTENTO; WEEKLY, 2018)



Objetivos



) Objetivo geral

4
[ ]

Elaborar um Programa de Orientacao Alimentar para
o publico escolar com intuito de promover a
alimentacao saudavel.

Objetivos especificos

Ensinar os conceitos e classificacdoes dos alimentos
propostos pelo Guia Alimentar para a populacao
brasileira;

Aumentar o conhecimento sobre alimentos in natura
na populacao estudada;

Ensinar conceitos sobre como compor um prato
saudavel.




Materiais e

meétodos,




Local e publico alvo

&

O presente trabalho trata-se de um Programa de
Orientagdo Alimentar (POA) voltado para o publico da
faixa etaria escolar, realizado com 13 alunos de uma
escola particular de Sao Paulo, durante os meses de
abril e maio de 2022.




Etapas

« 12 Etapa: Levantamento de dados e planejamento das
atividades;

« 22 Etapa: Envio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos pais pela propria escola e um
segundo enviado pelo grupo, juntamente com questionario
direcionado aos pais sobre o consumo alimentar das
criancas, bem como um para a nutricionista responsavel,
via google forms;

« 32 Etapa: Realizacao das visitas com a aplicacao das
atividades, avaliadas através de um Roteiro Observacional;

42 Etapa: Tabulacao dos dados encontrados e comparacao
com a literatura;



Visitas

12 visita: Conhecimento da Instituicdo e do publico-alvo e aplicacao de
atividade diagndstica — Data: 04/04/2022;
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. visita: Aplicacao do jogo feira dos alimentos — Data: 11/04/2022;

1D

. visita: Aplicacao do video e farol dos alimentos — Data: 25/04/2022

1D

. visita: Aplicacdo da dinamica prato saudavel- Data: 02/05/2022

1

visita: Avaliacao do impacto das atividades desenvolvidas nas 22, 32
e 42 visita comparando com as informacgdes obtidas na 12 visita — Data

09/05/2022.



“ Caracterizacdo das atividades

Nome: Idade:

e Avaliacdo diagnostica

Circule os alimentos que vocé mais gosta de comer e depois pinte!




Eu declaro ter sido informado(a) satisfatoriamente sobre o Programa acima
descrito. Ficaram claros quais séo os propd deste & as ativi

a serem realizadas. E nitido, que a participacdio do meu filho(a) & isenta de
despesas e gue eu posso retirar o consentimento a qualguer momento, sem
nenhum prejuizo. Para tanto, ACEITO QUE MEU FILHO(A) PARTICIPE DO
PROGRAMA DE OR\ENTA(;AO ALIMENTAR. *

) Aceito
) No aceito

Questionario
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) Alto

) médio

— Bamo

— Nao tenho nenhum conhecimento

0 seu filho possui alguma intoleréncia ou alergia alimentar?

__ Alergia

—' Intolerancia

N Y

— NEo possui
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J Todos os dias

/3% na semana

! 1% por semana

' Esporadicamente

" Nunca

Com qual frequéncia seu filho (a) consome verduras (alface, ricula, escarola,
Bgoan._etc)

6. Caracterizacdo das atividades

) Todos os dias

7 3xnasemana

1% por semana

’ Esporadicaments

1

“ Munca

Com qual frequéncia seu filho (a) consome legumes?

) Todos os dias

— 3xnasemana

— 1x por semana

— Esporadicamente
— Nunca

Com qual frequéncia seu filho (a) consome alimentos uliraprocessados
(chocolates, salgadinhos de pacote, holachas, eic)?

() Todos os dias

— 3xnasemana

— 1 por semana

) Esporadicamente

— Nunca
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) Muito boa

— Boa

— Regular

—' Ndo sei

Como vocé avaliaria a aceitacdo do seu filhe {a) para verduras?




“ Caracterizacdo
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(' Muito boa

' Boa

(

Regular

)0

L) MNiosel

Coma vocé avaliaria a aceitacdo do seu filno (a) para legumes?

() Muito boa

) Boa
g )
" Regular

' Nao sei

Como vocé avaliaria a aceitacBo do seu filho (a) para alimentos
ultraprocessados (chocolates, salgadinhos de pacote, bolachas, gich?.

) Muito boa

) Boa

) Regular

(- Nio sei

Quem & o respensavel pelo preparo das refeicies na sua casa?
T

) Mae

—

J Pai

—

" Ambos os pais

) - -

' Avd ou avd

— outro

Vocé considera importante que seu filho (&) adguira conhecimentos em
nutrigie?

7 sim
) =
) Nio
()

das atividades

14

NEo sei

Vocé estaria disposio a seguir um canal de comunicacdo sobre nufrico no
o qual ab Ges alimentares imporiantes para a idade do

seu filho?
— sim

) Nao

N

) = N
— MNao sei




6 Caracterizacdo das atividades

3.

Questionario - Habitos alimentares deniro da escola

0la! Més somos alunas do Cenfro Universitario S3o Camilo. Este questiondrio
faz parte dos instrumentos da pesquisa sobre os habitos alimentares dos
escolares que frequentam a escola Maple Bear e a Escola Estadual Dr.
Edmundo de Carvalho. Nesta, desefamos realizar um Programa de
Onentag.an Alimentar, no qual tem por nbjehvo ensinar conceitos do Guia

para a il de
alimentos in natura para mmeslms A_&W por
objetivo compi & dos alunos dentro
da escola. Q. nmu nos ajudara a emender se existem problemas
nufricionais dos quais podem ser melhorades através do programa.
Agradecemos sua participacio!

Qual a incidéncia de frutas oferecidas durante o hordrie do intervalo e almogo?

) Todos os dias

3x na semana

‘Ix na semana
Esporadicamente
— Raramente

Qual a incidéncia (quantidade de vezes) de verduras oferecidas durante o
hordrio do almogo?

() Todos os dias

)] 3¢ na semana

' 1% na semana

Qual a incidéncia de legumes oferecidas durante o hordrio do almogo?

) Todos os dias
3x na semana

1% na semana

* Esporadicamente

Qual a incidéncia de camas no almogo?

’ Raramente

! Todos os dias

' 3x na semana

1x na semana
Esporadicamente

Existe opcdo vegetariana/vegana no cardapio da escola?

) Sim, vegetariana

Sim, vegana

— §im, vegana e vegetariana
—' Mo
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) Todos os dias

' 3% na semana

1% na semana

Esporadicamente

Raramente

Existem preparacbes temdticas/especiais no cardapio? (Ex; jestas.ete)

8. Se sim, qual a incidéncia delas?
Semanalmente
Mensalmente

Trimestral

“ Nao se aplica

9. Como vocé avaliaria a aceilacio dos alunos para o armoz no almogo?
Marcar apenas uma oual

7 Muito boa

Boa

Regular

/ N&o sei

10.  Como vocé avaliaria a aceitacio dos alunos para o feijdo no almogo?
) Muito boa

Boa

Regular
—' Nao sei

11.  Como vocé avaliaria a aceitacio dos alunos para as cames no almego?




6‘ Caracterizacao das afividades ~

14

16.

Como vocé avaliaria a aceitacio dos alunes para as verduras no almogo?

() Muito boa
[aD)

' Boa

—

‘' Regular

D T
— Nao sel

Como vocé avaliaria a aceitacdo dos alunos para os legumes no almocgo?

) Muito boa

) Boa 18.

) Regular

) - .
' Ngo sei

Existe cantina na escola? *

) sim
3

O

Nao 18

Se sim, sd0
balas, pirulitos. gic?

O

L) Sim

como: de pacots, doces,

L

’ Nio

O N3o se aplica (ndo na pergunta anterior)

Sio comercializados salgados na cantina?

) sm
) Ndo

) s "
) Nao se aplica

Como s8o oferecidos estes salgados?
) Fritos

() pssados

) Fritos e assados

) NEose aplica

Existem criangas com alergias ou intolerdncias que realizam alimentacio na
escola?

o

Sim

0 Nao

Caso tenha respondido sim para pergunta anterior, essas criancas recebem
alguma alimentacio diferenciada?

0 sim

) Nao

Ja foi realizado algum programa veltade para alimentacio saudave! na escola?




6‘ Caracterizacao das afividades

Ficha técnica de intervencéo

Nome fantasia

Jogo feira dos alimentos

Duracdo

30 minutos

Publico alvo

Criangas na fase escolar

Objetivo educativo

Conhecer e diferenciar frutas, verduras e legumes

Nivel de mudanga de
comportamento

Cognitivo

Conteudo programatico

Aplicagdo de um jogo sobre caracteristicas de frutas, verduras e legumes

Descrigdo

Os alunos podem ser organizados em grupos. Os grupos devem ficar em volta de cestas
contendo os alimentos descritos nas cartas impressas. Uma das aplicadoras deve ler as cartas
com a descricdo dos alimentos com calma, de forma que todos entendam. Uma vez
compreendida a descrigdo, os alunos devem raciocinar sobre qual alimento esta sendo falado
na carta e encontra-lo em uma das cestas. Vence o grupo que encontrar mais alimentos.

Recursos necessarios

Recursos humanos: Aplicadoras e alunos

Recursos materiais: Cartas de jogo, guia de respostas, alimentos impressos em papel

Motivacao

Apelo ao raciocinio

Método

Grupo/Laboratorial

Técnica de ensino

Tarefa dirigida

Método de avaliagdo

Avaliagdo formativa

Avaliada através de roteiro observacional, preenchido por um membro do grupo eleito como
observador.




6‘ Caracterizacao das afividades %

Ficha técnica de intervencédo

Nome fantasia

Video educativo

Duragao

2:45 minutos

Publico alvo

Criancas na fase escolar

Objetivo educativo

Conhecer a classificagdo dos alimentos segundo o guia alimentar para populagao
brasileira

Nivel de mudanga de
comportamento

Cognitivo

Conteudo programatico

Classificagdo dos alimentos segundo o guia alimentar para populagdo brasileira

Descrigdo

Os alunos podem ser organizados em frente a um datashow, assistirdo ao video que explicara a
classificagdo dos alimentos (in natura e minimamente processado, tempero, processado e
ultraprocessado) de maneira ludica

Recursos necessarios

Recursos humanos: Aplicadoras e alunos

Recursos materiais: Ferramenta Powtoon, Datashow.

Motivagao

Coacdo

Método

Grupo/Expositivo

Técnica de ensino

Dramatizagao

Método de avaliacdo

Avaliagdo formativa

Avaliada através de roteiro observacional, preenchido por um membro do grupo eleito
como observador.




6‘ Caracterizacao das afividades

Ficha técnica de intervengéo

Nome fantasia

Jogo farol dos alimentos

Duracao

20 minutos

Publico alvo

Criancas na fase escolar

Objetivo educativo

Classificar corretamente os alimentos segundo o guia alimentar para populagéo brasileira

Nivel de mudanga de
comportamento

Habilidade

Conteudo programatico

Aplicar na pratica a classificagdo dos alimentos segundo o guia alimentar para populagédo brasileira por
meio dos sinais de um farol

Descrigdo

Os alunos sdo organizados de frente a 3 farodis, cada um com uma luz acesa. Cada luz representa a
frequéncia de consumo de cada alimento (in natura, processado, etc). Serdo ditos em voz alta, o nome de
alguns alimentos, os alunos devem raciocinar de acordo com a explicagdo passada, qual a classificagdo
deste e qual a frequéncia de consumo deste, se posicionando em frente a um dos fardis, sendo estes:
verde (consumir frequentemente) amarelo (consumir com cuidado) e vermelho (evitar).

Recursos necessarios

Recursos humanos: Aplicadoras e alunos

Recursos materiais: Cartolina, caneta permanente, tesoura.

Motivagédo

Apelo ao raciocinio

Método

Grupo/Laboratorial

Técnica de ensino

Tarefa dirigida

Método de avaliagédo

Avaliagao formativa

Avaliada através de roteiro observacional, preenchido por um membro do grupo eleito como observador




6‘ Caracterizacao das afividades

Ficha técnica de intervencéo

Nome fantasia

Dindmica montando um prato saudavel

Duracao

30 minutos

Publico alvo

Criancas na fase escolar

Objetivo educativo

Compreender a composicdo de um prato saudavel segundo conceitos do My Plate

Nivel de mudancga de
comportamento

Cognitivo

Conteudo programatico

Atividade de montagem de pratos utilizando alimentos diversificados, levando em conta uma refeigdo do
almogo ou jantar

Descrigao

Os alunos sdo dispostos em suas carteiras. Com o prato de plastico e as cartas dos alimentos em maos,
deve-se dar um tempo para que raciocinem e montem um prato de uma refeicdo como almogo ou
jantar. Ao final, coletivamente, explicar que é importante que o prato contenha 50% de verduras e
legumes, 25% de carboidratos e 25% de proteinas, de maneira didatica, citando exemplo de alimentos e
corrigindo coletivamente de acordo com o que foi pontuado pelos mesmos, de forma que por si so6, eles
se corrijam.

Recursos necessarios

Recursos humanos: Aplicadoras e alunos

Recursos materiais: Pratos descartaveis, cartas com alimentos impressos, lousa, canetdo.

Motivacdo

Apelo ao raciocinio

Método

Grupo/Laboratorial

Técnica de ensino

Tarefa dirigida

Método de avaliagdo

Avaliagao formativa




6‘ Caracterizacao das afividades

Roteiro observacional

ROTEIRO OBSERVACIONAL
Observador:
Data:
Horario:
1) Descreva como ocorreu a atividade (incluindo problemas)

2) Houve algum momento que indicasse confusdo/dilemal/ponto negativo?
Descreva a situacdo.

3) Relate as davidas que surgiram

4) Quantas pessoas estavam dispersas elou desinteressadas durante a
atividade?

4.1) Em algum momento essas pessoas de interessaram? Descreva este
momento

5) Houve participagdo dos sujeitos (descreva) em que intensidade?
() Intensa ( ) Moderada ( ) Fraca

6) Chma de encerramento: foi possivel perceber satisfacdo dos sujeitos?
Descreva os comentarios

7) Numero de sujeitos:
Inicio: Meio: Fim:

8) No geral, a partir das respostas anteriores vocé considera que a receptividade
dos sujeitos foi:

() Muito boa () Boa () Regular ( ) Ruim () Muito ruim
9) O objetivo da atividade foi alcancado? Comente

10) Observactes




f Caracterizacao das afividades ~

Avaliagao somativa

NOME: 4) Marque a carinha que representa o que vocé achou das atividades®

1) Ligue 05 alimentos de acordo com sua classificacdo:
Deleslel Nao gostel Ind| lferente

5) Fale 0 que vocé gostou ou ndo gostou

PROCESSADO

IN NATURA

ULTRAPROCESSADO

@@

2) Escrava o nome:

a) Uma frula gue vocé gusm
b) Um legume que voce goste:
<) Uma verdura que vocé goste:

3) Escolha 5 alimentos para montar um prato & escreva abaixo:

CONONOIOXS)

G oslel Adoren



Resultados e

discussao




Questiondrio para os pais

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu declaro ter sido informado(a) satisfatoriamente sobre o Programa acima descrito.
Ficaram claros quais s&o os propositos deste trabalho e as atividades a serem
realizadas. E nitido, que a participacio do meu filho(a) & isenta de despesas e que eu
posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Para
tanto, ACEITO QUE MEU FILHO(A) PARTICIPE DO PROGRAMA DE ORIENTA(;AO

ALIMENTAR.

12 respostas

@ Aceito
@ Nio aceito




Questiondrio para os pais &
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GRAFICO 1- CONHECIMENTOS EM ALIMENTACAO |0 copiar

12 respostas

® Alto

@® Médio

@ Baixo

@ Nio tenho nenhum conhecimento

Fonte: Dados fornecidos pelos pais
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Questiondrio para os pais

GRAFICO 2 - PERFIL DE ALERGIAS E INTOLERANCIAS

12 respostas

® Alergia
@ Intolerancia
@ N3o possui

g

Fonte: Dados fornecidos pelos pais
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GRAFICO 3 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS

12 respostas

Fonte: Dados fornecidos pelos pais

Questiondrio para

oS pais

@ Todos os dias
@® 3xnasemana
@ 1x por semana

® Esporadicamente
@ Nunca



Questiondrio para os pais

- GRAFICO 4 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE VERDURAS

12 respostas

@ Todos os dias
@® 3xnasemana
@ 1x por semana

® Esporadicamente
@ Nunca

Fonte: Dados fornecidos pelos pais



Questiondrio para os pais
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GRAFICO 5 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE LEGUMES

12 respostas

® Todos os dias
® 3xnasemana

@ 1x por semana
® Esporadicamente
@ MNunca

Fonte: Dados fornecidos pelos pais



Questiondrio para os pais

GRAFICO 6 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS

12 respostas

Fonte: Dados fornecidos pelos pais

@ Todos os dias
® Zxnasemana
@ 1x por semana

® Esporadicamente
@ Nunca




Questiondrio para os pais

GRAFICO 7 - ACEITACAO DE FRUTAS

12 respostas

@ Muito boa

@ Boa
@ Regular
@ Nio sei

Fonte: Dados fornecidos pelos pais




Questiondrio para os pais ®

GRAFICO 8 - ACEITACAO DE VERDURAS

12 respostas

@ Muito boa

® EBoa
@ Regular
@ Nio sei

Fonte: Dados fornecidos pelos pais



Questiondrio para os pais ®

GRAFICO 9 - ACEITACAO DE LEGUMES

12 respostas

@ Wluito boa

@ EBoa
@ Regular

@ Nio sei

Fonte: Dados fornecidos pelos pais



Questiondrio para os pais

GRAFICO 10 - ACEITACAO DE ULTRAPROCESSADOS

12 respostas

@ Muito boa
® Boa

@ Regular
@ Nio sei

Fonte: Dados fornecidos pelos pais



Questiondrio para os pais

GRAFICO 11 - RESPONSAVEL PELAS REFEICOES EM CASA

12 respostas

® Mie

® Fa

@ Ambos os pais
® 2voouavd

@® Cutro

Fonte: Dados fornecidos pelos pais
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Questiondrio para os pais

GRAFICO 12 - SE EXISTE IMPORTANCIA DE ADQUIRIR CONHECIMENTOS EM
ALIMENTACAOQ, SEGUNDO OS PAIS

12 respostas

® Sim
@ Nio
® Nizo sei

Fonte: Dados fornecidos pelos pais
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Questiondrio para os pais

Dados mostram consumo regular de frutas, verduras e
legumes. Mas também de ultraprocessados;
Ultraprocessados apresentaram aceitacao maior que de

verduras e legumes e igual a de frutas;

Dos alimentos in natura, o de melhor aceitagcao sao as frutas.




-  Questiondrio para os pais

« Sistema de Gestdao Federal e Estadual de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) - No municipio de Sdo Paulo, em 2022, no
publico infantil de 12 a 42 série consumiu-se mais alimentos

ultraprocessados do que verduras e legumes;

» Pesquisa de Orcamentos Familiares (2018) — Analisando a estimativa
de gastos com grupos de alimentos em relacao ao total de calorias,
no estado de Sao Paulo, gastou se mais com biscoitos doces, doces
em geral e bebidas acucaradas do que com verduras e legumes; dos

alimentos in natura, gastou-se mais com as frutas;



Questiondrio para os pais

Soares et al. (2017) — Analisou consumo e preferéncias alimentares de
escolares de uma escola particular da zona sul de Sao Paulo, alunos
consumiam mais porcoes de frutas do que de guloseimas;

Ferreira et al. (2019) — Analisou consumo de alunos de escolas publicas

e particulares de Uberlandia (MG). Alimentos como leite, hortalicas,
frutas, farinhas e ovos em escolares de rede privada era maior,
enquanto os da rede publica consumiam mais feijao, macarrao e café

Silva e Teixeira (2018) — Destacam que ha uma tendéncia para maior

consumo acgucares, gorduras e sal durante a infancia;



Questiondrio para a nuiricionista

. Segundo a nutricionista da escola frutas, verduras, legumes, carnes,

arroz e feijao sao servidos todos os dias na escola;

e Os alimentos com aceitagao muito boa sao arroz e as carnes enquanto

a aceitagcdo do feijao e das verduras é boa, ja 0os legumes tém aceitacao

regular;

& Nao existe cantina na escola, logo ndao sao vendidos nem um tipo de

salgado ou doce;

S Para as criangas com intolerancias e alergias sao oferecidas refeicoes

diferenciadas, porém ndo existe opgdo vegetariana no cardapio;

* Ja foram realizados programas de orientacdo alimentar anteriormente,
a nutricionista relatou ter feito algumas atividades como a do prato

saudavel.




Avaliacdao diagnostica

TABELA 1 - DISTRIBUICAO DE IDADE

Idade em anos Distribuicdo
7 7.7% (n=1)
8 92,3% (n=12)

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos

TABELA 2 - DISTRIBUICAO DE SEXO

Sexo Distribuicao
Feminino 76,9% (n=10)
Masculino 23,1% (n=3)

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos



Avaliacao diagnostica

TABELA 3 - RESPOSTAS DA AVALIAGAO DIAGNOSTICA

Grupo de alimentos

Distribuicao

Alimentos in natura e minimamente processados

Arroz e feijao 100% (n=13)
Carne (bife) 84,6% (n=11)
Frutas 100% (n=13)
Legumes e verduras 92,3% (n=12)
Leite 76,9% (n=10)
Macarrao 100% (n=13)
Alimentos processados

Pao 84,6% (n=11)
Queijo 61,5% (n = 8)
Alimentos ultra processados

Doces 92,3% (n=12)
Hamburguer (fast-food) 76,9% (n=10)
Salgadinhos de pacote 84,6% (n=11)
Refrigerante 30,8% (n=4)

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos

¢



Avaliacao diagnostica

* As criancas de modo geral tém uma alimentacao variada e
com boa aceitagdo de alimentos in natura e minimamente
processados;

* Os alimentos com menor taxa de aceitagcdo nesse grupo de
escolares foram respectivamente refrigerante com apenas 30,8%,
seguido por queijo com 61,5%;

» Dentre os ultraprocessados os doces tém a maior aceitacao

com 92,3%.
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/ Jogo feira dos alimentos

e 12 alunos divididos em dois grupos;

e Duracao: 30 minutos;

e Através de dicas dadas por cartas, um dos grupos precisaria localizar a
foto do alimento referido dentro da cesta disposta entre eles;

e Uma aluna se dispersou no meio da atividade;

e Apesar da participacao intensa e do espirito competitivo, consideramos
que o objetivo foi parcialmente atingido pela falta de tempo,

impossibilitando uma explicacdo mais detalhada sobre os alimentos

citados.







/ Jogo farol dos alimentos

e 13 alunos no total;

e Duracdo do video e jogo: 30 minutos;

e Video informativo com explicagcdo ludica sobre a definicdo de in natura,
processado e ultraprocessados e a frequéncia de consumo;

e Atividade composta por trés placas: “Go”, simbolo de atencdo e “Stop”;

e Apods a apresentacao de um alimento, o grupo deveria se posicionar em frente a
uma das placas, relacionando a classificacdo com a frequéncia de consumo;

e Houve uma participacido intensa dos alunos e foi possivel perceber a absorcao

das informacdes passadas, mesmo um aluno se dispersando;

O objetivo foi alcancado com éxito.







, Dindmica montando um prato
| saudavel

e 12 Alunos;

e Duracgao: 30 minutos;

e Os alunos foram orientados a sentar nas carteiras individualmente e
foi entregue os materiais para montarem seus pratos de acordo com
os alimentos que gostassem;

e Os alunos ficaram um pouco agitados ao final da atividade no
momento da correcao;

e Consideramos que o objetivo da atividade foi parcialmente atingindo

devido a explicagdo que supostamente ficou confusa para o

entendimento da atividade. Os alunos colocaram no prato todos os

alimentos que gostavam e nao os alimentos para uma refeicao.







¥ Avaliacdo somativa

TABELA 4 — ATIVIDADE CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

@

Atividade Acertos Erros

Classificacao 5% (n=29) 25% (n=23)
dos alimentos

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos



Avaliacdao somativa

TABELA 5 - ATIVIDADE CONHECIMENTO DE ALIMENTOS IN NATURA

Alimentos Distribuigdo
Verduras
Alface 58,3% (n=7)
Brocolis 25% (n=3)
Alecrim 8,3% (n=1)
Qutro 8,3% (n=1)
Legumes
Brocolis 33,3% (n=4)
Tomate 25% (n=23)
Cenoura 16,7% (n=2)
Abobora 8,3% n=1)
Batata 8,3% (n=1)
Beterraba 8,3% (n=1)
Frutas
Macga 50% (n=6)
Péra 8,3% (n=1)
Melao 8,3% (n=1)
Morango 8,3% (n=1)
Caqui 8,3% (n=1)
Manga 8,3% (n=1)
Banana 8,3% n=1)

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos




> Avadliacao somativa

- TABELA 6 — ATIVIDADE COMPOSICAO DE UM PRATO SAUDAVEL
Composic¢ao do Distribuicdo
prato |
Prato completo 58,3% (n=7)
Prato sem feijao 16,7% (n=2)
Prato sem arroz 25% (n=3)
e feijao

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos

TABELA 7 — AVALIACAO DO PROGRAMA

Avaliacéo Distribuigao
Adorei 75% (n=9)
Gostei 8,3% (n=1)
Indiferente 16,7% (n=2)

Fonte: Dados fornecidos pelos alunos
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Conclusao

O trabalho proposto foi elaborar um Programa de Orientagdo Alimentar
para o publico escolar;

Considera-se que o objetivo geral foi cumprido, mas apenas um objetivo
especifico foi alcancado com éxito, sendo os outros dois alcancados
parcialmente ;

A atividade de Classificagdo dos Alimentos teve bons resultados (75%
de acertos), onde a proposta era classificar alguns alimentos;

Ja o jogo Feira dos Alimentos e Atividade de Montagem dos Pratos teve
o objetivo parcialmente alcangado;

Na avaliagcdo somativa, o conhecimento dos in natura pareceu pouco
diversificado e da montagem dos pratos menos que 75% dos alunos

seguiram a composicao aprendida;




Conclusao

Como fatores que auxiliaram na aplicacao das atividades, considerou-
se a menor quantidade de alunos (apenas 13) e o alto padrido
educacional da escola, a qual é de rede particular;

Os pais relatam em sua maioria ter conhecimento em alimentagao,
resultando em melhores escolhas alimentares;

Fator limitante — tempo disponibilizado;

Com relagdo na avaliagdo do programa, 75% relataram ter gostado
muito das atividades realizadas - dado de suma importancia para
mostrar que, apesar de ter alcangado parcialmente seus objetivos, o

programa teve uma alta aceitacdo pelos alunos.
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Entenda a
classificacio dos
aZWs:

IN NATURA E
MINIMAMENTE <
PROCESSADOS

Sdo aqueles que chegam a nossa mesa da mesma forma
que sdo na natureza, como as frutas, verduras e
legumes. Quando eles sdo colhidos e passam por
processos de moagem, tritura, separacdo ou secagem,
tornam-se minimamente processados, como as carnes e
o leite, por exemplo.

PROCESSADOS

Quando os alimentos in natura sGo acrescidos de sal ou
aglcar, passam a ser processados. Temos como exemplo
as compotas de fruta, pdes, iogurte, manteiga e muitos
outros.

ULTRAPROCESSADOS

Se os adlimentos passam por muitos processos na
industria e além de acrescentar sal e aglucar, ha adicdo
de aditivos e conservantes, ele é tido como um
ultraprocessado. Podemos citar: refrigerantes, bolachas
recheadas, salgadinhos de  pacote, macarrdo
instantdneo e muitos outros. Perceba que nesse caso, o
alimento perde sua caracteristica original, e uma
bolacha de morango, por exemplo, tem um gosto muito
diferente do morango.

Monlando uwm pralo
sauddavel

O que deve ter em uma refeicdo para que seja
saudavel? Esta é uma duvida muito comum.

Para explicar isso, vamos usar um prato como
exemplo, vejam s6:

Metade do prato deve ter legumes, hortalicas ou
frutas. Elas fornecem vitaminas e minerais que sdo
importantes para que nosso corpo funcione bem,
prevenindo doencas.

A outra metade pode ser divida em duas partes: a
primeira é composta pelos carboidratos, como pdes,
arroz, macarrdo, que sdo importantes para nos dar
energia. A segunda parte deve ser formada por
carnes, derivados do leite ou proteinas vegetais,
como o feijdo, lentilha, soja, grdo de bico e entre
outros, que sdo as proteinas, elas ajudam o nosso
corpo construindo tecidos, como os musculos e os
0550S.

E importante também tomar dgua todos os dias.

Flca a dica.:

Faca dos alimentos in natura e
minimamente processados a base de sua
alimentacdo. Consuma os processados

com cuidado e evite os ultraprocessados

DESCASQUE MAIS E
DESEMBRULHE MENOS!

Lembre-se: comer é muito mais do que
somente se alimentar, evitar e comer
com cuidado ndo significa "nunca
comer”, aproveite os momentos com as
pessoas amadas para comer o que te
agrada

EQUILIBRIO E A CHAVE!




https://www.youtube.com/wa

tch?v=g6l7RsOxwAU&featur
e=youtu.be

P2


https://www.youtube.com/watch?v=q6l7RsOxwAU&feature=youtu.be

\ ~_Obrigada
\&— pela
atencao!




