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CONTEXTUALIZACAO

A Seguranc¢a Alimentar e Nutricional é definida pela Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Lei 11.346/2006) como a realizacdo do direito ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

O Brasil vem apresentando um aumento expressivo no estado de Inseguranga
Alimentar (lA) da populacao. Dados do IBGE, sobre a Pesquisa de Orgcamento
Familiares, mostraram que a inseguranca alimentar estava presente em 36,1% dos
domicilios avaliados em 2017-2018 (IBGE, 2020).

As acoes da Secretaria de Desenvolvimento Social do Distrito Federal (SEDES),
por meio da Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional (SUBSAN),
contribuem para que o Direito Humano a Alimentacao Adequada seja respeitado,
protegido, promovido e provido no Distrito Federal, por meio de politicas e
programas, sendo uma dessas a¢des o Programa Prato Cheio.

O Prato Cheio, instituido pela Lei 7.009, de 17 de dezembro de 2021,
regulamentada pelo Decreto n°42.783 de 29 de dezembro de 2021 e Portaria n. °32 de
11 de maio de 2022, € um programa de provimento alimentar direto que consiste em
um subsidio financeiro de carater emergencial disponibilizado aos cidadaos e
familias que se encontram em inseguranc¢a alimentar no Distrito Federal.

Em 2020, o Programa “Prato Cheio” concedeu o beneficio para 34.936 familias,
sendo em média 32.000 recebendo mensalmente o valor de R$ 250,00, no valor total
de R$ 54.446.750,00. No anho de 2021, o Cartdo Prato Cheio concedeu o beneficio para
103.729 familias, alcan¢ando o total de 40.000 beneficiarios por més, no valor
repassado de R$ 117.520.750,00. Por derradeiro, no primeiro semestre de 2022, o
Programa ofertou 186.662 pagamentos, totalizando o repasse de R$ 47.565.500,00.
Desta feita, em julho de 2022, o Cartao Prato Cheio passara a assistir 60.000
beneficiarios em inseguranca alimentar e nutricional mensalmente.

Respeitando os critérios legais estabelecidos por meio do Decreto n. 42.873, de 29
de dezembro de 2021, o qual inclui os requisitos para fazer parte do programa e a
respectiva lista de priorizacao, o usuario que adentra ao beneficiario do programa
recebe um cartdo bancario com o valor de R$ 250,00 mensais para gue possa fazer a
compra direta de géneros alimenticios que compdem a cesta basica.

Esse programa é de carater tempordrio e emergencial. Esse novo modelo de
aquisicao de alimentos permite ao usuario a escolha dos alimentos saudaveis
constantes na cesta basica em local préximo a sua moradia, além de promover a
economia local e, consequentemente, facilitar a agilidade no acesso ao alimento.

Considerando o exposto, as estratégias de EAN que serdao desenvolvidas tém
como objetivo a geracao de autonomia na escolha dos alimentos para que os
individuos, beneficidrios do programa, estejam empoderados para a adoc¢ao de
habitos alimentares mais saudaveis.
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PROPOSTA DE ACOES
MENSAGENS VIA SMS

Para se atingir o objetivo desta acdo foram selecionadas 25 mensagens para
serem enviadas aos beneficiarios do Programa Prato Cheio, abordando as seguintes
tematicas: planejamento de compras, alimentos da safra de cada més, formas de
reduzir o consumo de industrializados, rotulagem nutricional, higienizacao,
organizacdo e sugestdo de lanches.

As mensagens a serem enviadas aos beneficidrios do programa foram feitas com
o objetivo de levar a educac¢ao alimentar e nutricional a respeito de temas basicos e
necessdrios, de forma simplificada. Foram necessarias adapta¢cdes quanto a
linguagem para atingir o publico alvo da acao, além de ajustes em relacdao ao niumero
de caracteres (160 no maximo) para que as mensagens pudessem ser veiculadas via
SMS ou audio por meio da parceria com a Secretaria de Economia pelo canal 156.

A proposta apresentada tem como sugestao o envio de SMS no inicio de cada
més informando os alimentos da safra correspondente; bem como, envio de
mensagem no final do més com os demais temas propostos (rotulagem nutricional,
higienizacao, organizacao alimentar e etc). Excepcionalmente, a proposta lancada
para o més de julho contém 3 mensagens por se tratar de apresentacao inicial.

Serd encaminhada mensalmente a lista com os contatos dos beneficidrios ativos
por meio de processo SEl previamente estabelecido, solicitando o envio da
mensagem referente ao més correspondente.
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As mensagens selecionadas se encontram
no quadro abaixo com a proposta de envio
mensal aos beneficidrios do programa:

Data: Julho/2022
Temas: Apresentacao, safra do més e rotulagem.

Mensagem 1: Vai fazer as compras com o cartdo Prato Cheio? Fique atento aos
alimentos da safra de cada més, sdo mais baratos e costumam ser mais saborosos!

Mensagem 2: Kiwi, laranja-lima, mexerica, espinafre, mandioca, pepino, palmito e
mandioquinha sdo os alimentos da safra do més de julho!

Mensagem 3: Sera que o produto “sem agucar” € sem acucar mesmo? Veja os outros
nomes usados pela industria: maltodextrina, sacarose, xarope. Figue atento a lista de
ingredientes!

Data: Agosto/2022
Temas: apresentacao, safra do més e organizacao.

Mensagem 2: macga, caju, pera, mexerica, morango, laranja, cenoura, mandioca,
pimentao e couve sdo os alimentos da safra do més. Aproveite!

Mensagem 3: Chegou o dia de fazer as compras? Faca uma lista do que precisa ser
comprado. Procure comprar frutas e verduras da época p/ economizar e variar a
alimentacao!

Data: Setembro/2022
Temas: Safra do més e rotina.

Mensagem 1: Abacaxi, banana, caju, mexerica, couve-flor e rabanete sdo os alimentos
da safra do més. Aproveite para variar!

Mensagem 2: A rotina corrida dificulta manter uma alimentacao equilibrada, né? Tire
1 dia da semana e deixe prontos alimentos como arroz/feijdo e congelar para outros
dias!

Data: Outubro/2022
Temas: Safra do més e saude {mastigacao)

Mensagem 1: Jabuticaba, manga, caju, abacaxi, tomate, espinafre, beterraba e pepino
sdo os alimentos dessa safra. Aproveite!

Mensagem 2: A digestdao comeca com a mastigacao. Caso mastigue rapido, maiores
sdo as chances de gases, estufamento e azia. Descanse os talheres entre uma
‘garfada’ e outra.
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Data: Novembro/2022
Temas: safra do més e salde (constipacao).

Mensagem 1. coco, melao, melancia, péssego, brocolis, cebolinha, caqui, mandioca,
cenoura, espinafre e tomate sao os alimentos do més. Aproveite!

Mensagem 2: Para que seu intestino funcione bem, evite industrializados, farinhas e
frituras! Prefira sempre alimentos in natura. Frutas como ameixa e mamao podem
ajudar

Data: Dezembro/2022

Temas: Safra do més e saude

Mensagem 1: Ameixa, cereja, lichia, manga, melancia, melao, rucula, pimentao, salsa
e salsdo sao os alimentos para o fim de ano. Aproveite!

Mensagem 2: Obesidade, diabetes, hipertensao e cancer sao consequéncias vindas
de uma alimentacao rica em agucar, gordura e industrializados. Evite sempre que
puder!

Data: Janeiro/2023
Temas: Safra do més e prato de almoco

Mensagem 1: Abacaxi, laranja, mamao, abdbora, alface, beterraba, abobrinha, pepino,
tomate e couve sao os alimentos da safra de janeiro. Aproveite!

Mensagem 2: Veja se seu prato do almog¢o e do jantar tem, pelo menos, 3 cores
diferentes. Quanto mais colorido, mais nutrientes vocé esta dando para o seu corpo!

Data: Fevereiro/2023
Temas: safra do més e opgodes de lanches.

Mensagem 1: Goiaba, maca, pera, ameixa, milho, quiabo, repolho, tomate, e cebolinha
sao os alimentos da safra de fevereiro!

Mensagem 2: Um lanche no meio da tarde é importante para evitar a fome muito
grande a noite. logurte, frutas, vitaminas, castanhas e sucos naturais sao 6timas
op¢odes!

Data: Marco/2023
Temas: Safra do més e combinacodes.

Mensagem 1: Abacate, abacaxi, banana, limao, berinjela, chuchu, coentro, repolho,
rdcula e quiabo sao os alimentos da safra de margo!

Mensagem 2: Caso use preparac¢des industrializadas, combine com alimentos in
natura também: macarrao + carne moida + brécolis, iogurte + frutas, pao de forma +
queijo.
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Data: Abril/2023

Temas: Safra do més e formas de preparo.

Mensagem 1: Caqui, abacate, kiwi, maca, pera, jaca, abobora, banana maca, alface,
beterraba, chuchu, inhame e repolho sdo os alimentos deste més. Aproveite a safra!

Mensagem 2: Varie as formas de consumir vegetais e legumes! Assar, cozinhar,
refogar, em puré, suflé... Sdo muitas possibilidades p/ deixar sua refeicdo mais leve e
saborosa.

Data: Maio/2023
Temas: Safra do més e formas de preparo.

Mensagem 1: Mexerica, kiwi, banana-mac¢a, macga, jaca, cenoura, batata doce,
mandioca, chuchu, abdbora e abobrinha estao na safra de maio. Aproveite!

Mensagem 2: J3 experimentou testar outras formas de consumir as frutas que vc
menos gosta? D& p/ usar em vitaminas, congelar e fazer sorvete.. O importante é
variar o consumo.

Data: Junho/2023
Temas: Safra do més e rotulagem.

Mensagem 1: Kiwi, laranja-lima, mexerica, batata doce, brécolis, cenoura, ervilha,
inhame, mandioca, milho, mandioquinha sado os alimentos da safra deste més.

Mensagem 2: Vocé sabe escolher os melhores produtos no mercado? Comece
sempre olhando a lista de ingredientes! Quanto menor a lista de ingredientes,
melhor!
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PROPOSTA DE ACOES
MENSAGENS VIA CARDS

Além das mensagens que serdao enviadas via SMS ou audio, também foram
elaborados Cards e materiais graficos com ilustracdes e fotos, com o intuito de
exemplificar refeicdes saudaveis e ilustrar as recomendacodes para uma alimentacao
adequada de acordo com as mensagens de SMS elaboradas e o Guia Alimentar para
a populacao brasileira.

A proposta é que este guia seja divulgado amplamente nas redes sociais da
Secretaria de Desenvolvimento Social (Instagram, site), bem como, seja adicionado ao
aplicativo e-gdf como orientacao consciente aos usudrios que fazem parte do
programa.
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Seguem abaixo os conceitos elaborados:

Ideias para um almoco saudavel Ideias para um jantar saudavel

Dicas para os lanches intermediarios
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PREFIRA ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS

A
Modere o
consumo

[

—

Prefira temperos naturais e
frescos como pimentas,
manjericdo, orégano, acafrdo, = ".,«‘.
canela, salsinha, cebolinha. £

OLEOS, GORDURAS, SAL E AGUCAR: USE EM
PEQUENAS QUANTIDADES, APENAS PARA DAR

SABOR A PREPARAGAD. CASO A COMIDA
FIQUE SEM GRACA, ADICIONE TEMPEROS
NATURAIS E FRESCOS!
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Salada de alface com milho e
ervilha enlatados

Macarrao com queijo

USE ALIMENTOS PROCESSADOS SEMPRE EM
COMBINACAO COM ALIMENTOS IN NATURA OU
MINIMAMENTE PROCESSADOS!

LIMITE 0 USO DE ALIMENTOS PROCESSADOS (SAQ
ALIMENTOS SIMPLES, MAS SAO ADICIONADOS DE
SAL OU AGUCAR OU OLEO OU VINAGRE)
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O consumo diario de sal, por
pessoa, nao deve ultrapassar 1
colher de cha cheia

O consumo didrio de agucar livre
(agucar de mesa, mel, xarope,
suco de fruta concentrado), por
pesso0a, ndo deve ultrapassar 2
colheres de sopa por dia.

LEMBRE-SE: SAL E ACUCAR SAO INGREDIENTES
CULINARIOS DE GRANDE DURACAO. 0 CONSUMO
DEVE SER CONTROLADO.

Biscoitos recheados e
salgadinhos "de pacote”

Macarrdo instantaneo

Refrigerantes

EVITE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS! SAD

ALIMENTOS COM VARIOS INGREDIENTES QUE
GERALMENTE NAO EXISTEM NA SUA COZINHA!
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Faga uma lista de compras e procure
comprar apenas o que esta nela.
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Mas se surgir uma fruta, verdura
ou legume que estiver mais
barato e com maior qualidade,

faga trocas! Prefira frutas e ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE
i PROCESSADOS FAVORECEM A SAUDE!
DEIXANDO AS PESSOAS MAIS FORTES A0
ENFRENTAREM DOENCAS!

i

IR

PLANEJE SUAS COMPRAS!

Alimentos ultraprocessados

§ geralmente ndo sdo produzidos

g ! por pequenos produtores.
Prefira consumir do pequeno

produtor!

Alimentos ultraprocessados sdo ricos
em gordura, agucar e sall Em excesso
contribuem para:

+ Colesterol alto

* Problemas de coragdo

* Diabetes

* Hipertensdo

* varios tipos de Cancer

POR QUE EVITAR ALIMENTOS

ULTRAPROCESSADOS?
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