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RESUMO

A infGncia € uma fase de importantes mudancas e desenvolvimentos —
motores, emocionais, cognitivos e sociais — que influenciardo na
formacdo e consolidacdo de hdbitos da crianca. Nesse sentido, reflete-
se a import@ncia de se promover, na Educacdo Infantil, prdaticas
pedagodgicas tomando a alimentacdo e nutricdo enquanto objeto de
aprendizagem. Assim, com o objetivo de discutir a pedagogizacdo de
pratficas alimentares sauddveis junto aos escolares, apresenta-se, neste
relato, experiéncias de graduandos do Curso de Nutricdo (DNUT) junto ao
NUcleo de Educacdo da Infancia (NEI), Colégio de Aplicacdo (CAp) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O referencial
tedrico se apoia em Paulo Freire, para uma interlocucdo junto aos
campos da Educacdo Infantil e da Educacdo Alimentar e Nutricional. O
caminho percorrido se dd como processo construido e partiihado entre
todos os envolvidos, culminando no planejamento de acdes educativas
contextualizadas e significativas, visando a autonomia. Espera-se que o
relato possa confribuir com o debate em torno do como ensinar
alimentacdo e nutricdo junto d Educacdo Infantil.
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TEACHING FOOD AND NUTRITION IN CHILDHOOD? CHILDHOOD EDUCATION
PRACTICES IN APPLICATION SCHOOL

ABSTRACT

Childhood is a phase of important changes and developments - motor,
emotional, cognitive and social - that will influence the formation and
consolidation of the child's habits. In this sense, it is reflected the importance of
promoting, in early childhood education, pedagogical practices taking food
and nutrition as an object of learning. But how to teach ite In order to discuss
the pedagogization of healthy eating practices with schoolchildren, this report
presents experiences of undergraduate students of the Nutrition Course at the
Center for Early Childhood Education at a Federal Application College. The
theoretical framework is based on Paulo Freire for a dialogue with the fields of
Early Childhood Education and Food and Nutrition Education. The path taken
is a process built and shared by all involved, culminating in the planning of
contextualized and significant educational actions aimed at autonomy. It is
expected that further studies and reports will contribute to the issue of how to
teach food and nutrition with early childhood education.

Keywords: Early Childhood Education. Food and nutrition education. Paulo

Freire. Autonomy.
1 INTRODUCAO

Os comportamentos e as tradicdes alimentares sdo dindmicos € a
historia da alimentacdo demonstra como as mudancas nos modos de viver
contribuem para habituar os alimentos consumidos e a forma de prepard-los.
Tal dinamismo do ato de comer acarreta em mudancas sociais, econdmicas
e culturais da sociedade contempordnea, podendo-se destacar a
mundializacdo da alimentacdo que, associada d globalizacdo, é
acompanhada pela perda do territério nacional, o qual é referéncia para o
alimento; a industrializacdo da producdo, transformacdo e distribuicdo dos

alimentos, contribuindo para mudancas no meio rural e urbano, com
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modificacdo nos modos de vida e nos vinculos estabelecidos com os
alimentos (BOGUS; COELHO, 2016; FONSECA et al., 2011).

A partir das modificacdes advindas das alteracdes no perfil
epidemioldgico e nutricional da populacdo, € possivel observar o aumento do
consumo de alimentos industrializados e a reducdo do consumo de frutas,
legumes e verduras, o que propicia o aumento da prevaléncia de Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 2014; GIROTTO et al., 2020). O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estafistica (IBGE) recentemente divulgou
dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada entre os anos
de 2017 e 2018, demonstrando declinio da disponibilidade domiciliar relativa
a alimentos in natura ou minimamente processados € um significativo
aumento desse percentual relativo a alimentos processados e
ultraprocessados (BRASIL, 2020).

Nesse sentido, e extrapolando como problema mundial, pode-se
afirmar que o atual cendrio de md alimentacdo se entrelaca ds questoes
ambientais, culminando na denominada “Sindemia Global”, a qual aponta
para a existéncia de rés pandemias — obesidade, desnutricGo e mudancas
climdaticas — que interagem entre si, compartiihando determinantes e, assim,
exercendo influéncia muUtua em sua carga para a sociedade. Vale ressaltar
que os esforcos globais para conter o agravamento da obesidade, a qual é o
elemento central desta Sindemia, ndo tém se mostrado efetivo e as suas
causas estdo ligadas aos interesses comerciais que norteiom o modelo
hegemaodnico do sistema agroalimentar global, somado a falta de interesse das
liderancas politicas e pela fragil e insuficiente acdo da sociedade em geral.
Para mudanca deste cendrio urge uma acdo articulada entre os atores sociais
que lutam por um mundo mais sauddvel, honesto e justo (SWINBURN, et al.,
2019; CASTRO, 2019). Mudanca que, necessariamente, perpassa pelo dmbito

da educacdo.
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Assim, e diante deste panorama, pode-se destacar o ambiente escolar
COMOo um espaco que propicia a formacdo integral, balizada pelos direitos
humanos e principios democraticos, a fim de formar cidaddos conscientes,
criticos e participativos. A instituicdo escolar deve ser capaz de gerar
oportunidades para que as pessoas ampliem seus conhecimentos e se
desenvolvam nas dimensodes fisica, afetiva, social, éfica, moral e simbdlica
(BRASIL, 2019).

E no dmbito do ensino formal, destaca-se a Educacado Infantil, incluida
como etapa da Educacdo Bdsica desde 1996, com a promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Na Educacdo Infantil, que
desde 2006 atende a faixa etdria de zero aos cinco anos, a crianca aprende,
desenvolve e socializa por meio de interacoes e brincadeiras (BRASIL, 2019).

Como parte do curso da vida, a infancia € uma fase com importantes
mudancas e desenvolvimentos — motores, emocionais, cognitivos e sociais —
gue influenciardo na formagdo e consolidacdo de hdbitos da crianca. Para
Didonet (2009), os primeiros anos de vida sdo os mais favordveis para
desenvolvimento de atitudes e valores, base da personalidade.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2019, p.35), 0s
direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educag¢do Infantil devem ser
assegurados “para que as criancas aprendam em situacdes Nas quais possam
desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem a vivenciar
desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-los”, construindo, assim,
“significados sobre si, os outros e o mundo social e natural” (BRASIL, 2019, p.37)

Nesse sentido, defende-se a incorporacdo junto aos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento na Educacdo Infantil de atitudes e valores
envolvendo prdticas alimentares sauddveis, importantes tanto para o
desenvolvimento infantil e nutricional quanto pelo fato de que estes
aprendizados poderdo servir como referéncia na tomada de decisdes

alimentares na vida adulta.
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Dessa forma, insere-se em nossos argumentos a atual definicdo para
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), entendida como um campo de
conhecimento e prdtica continua, permanente, intersetorial e
multiprofissional, que usa diferentes abordagens educacionais que, dentre
seus potenciais resultados, destaca-se a prevencdo e o confrole de disturbios
alimentares e nutricionais atuais, como as DCNT e as deficiéncias nutricionais;
o fortalecimento de hdbitos alimentares regionais, a reducdo do desperdicio
de alimentos; e a promocdo do consumo sustentdvel e da alimentacdo
saudavel (BRASIL, 2012).

Assim, entende-se que a pedagogizacdo da alimentacdo, ao tomar o
alimento e a nutricdo enquanto objetos de ensino e aprendizagem, poderd
contribuir no enfrentamento do fendmeno da Sindemia Global, j& que visa
promover a prdtica autdbnoma e voluntdria de hdbitos alimentares sauddveis,
favorecida pelo didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e
as interacdoes e significados que compdem o comportamento alimentar
(BRASIL, 2012; MARREIRO; ZEMINIAN, 2019). Aqui, nosso recorte situa-se nessa
singular fase da vida repleta de descobertas e aprendizados do mundo,
chamada Infancia.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar
e discutir a pedagogizacdo de prdticas alimentares sauddveis junto a
escolares, a partir das experiéncias de graduandos do Curso de Nutricdo junto
ao Nucleo de Educacdo da Infancia (NEl) Colégio de Aplicacdo (CAp) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

REVISTA EDUCAGAO E INFANCIAS NATAL, V.1 N.1 ANO 2022




REVISTA M‘

EdUCEIQaO & Ana Mota | Felipe Oliveira | Gabriel Vilar | Thiago Jorge
|nfa ncilas Ensinar Al|men’roc;90 e Nu’rpc;oo na Ilnfan|o? Prgxw c~1|e
Educacdo Infantil em Colégio de Aplicacdo

2 DO LOCAL DE ESTUDO AS ETAPAS DA PRATICA PEDAGOGICA

O contfexto deste Relato se refere as praticas pedagdgicas realizadas
junto ao componente curricular de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
no semestre 2019.2, do Curso de Nutricdo da UFRN. A disciplina de EAN se
ocupa em fornecer subsidios tedricos e prdaticos para que os estudantes
desenvolvam competéncias, habilidades e atitudes para realizar afividades
educativas em alimentacdo e Nutricdo nas diferentes fases de vida. Para tal,
orienta-se por meio da Pedagogia de Projetos, um método de ensino ativo e
significativo para o educando.

A Pedagogia de Projetos mobiliza aspectos cognitivos, afetivos e
motivacionais, promovendo, por meio da acdo-reflexdo-acdo junto a
realidade, praxis no campo da Educacdo Infantil. A realizacdo desta
empreitada foi possivel mediante parceria com a Educacdo Infantil no NEI.

Para o desenvolvimento das acdes os alunos da disciplina de EAN foram
distribuidos em duplas, cada uma responsével por turmas de Educacdo
Infantil, que receberiam as intervencdes pedagdgicas. Convém sumarizar e
descrever cada um dos seguintes passos.

a) Pactuacdo da proposta: o professor responsével pela disciplina de
EAN no semestre 2019.2 foi até a referida escola, antes do inicio do semestre
académico, a fim de se reunir com a nutricionista, com o intuito de firmar tanto
o cronograma quanto a estruturacdo de duas acdes pedagodgicas que
envolvessem a Alimentacdo e Nutricdo junto aos escolares. Neste encontro,
houve explicitacdo no que dizrespeito ao numero de turmas, média de idade,
quantidade de criancas por sala de referéncia, histérico das experiéncias
anteriores de ensino de alimentacdo e nutricdo junto aos escolares e hordrios
para as intervencoes. Ademais, a coordenacdo pedagodgica foi devidamente

comunicada, manifestando sua concorddncia. Assim, efetfivou-se a
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pactuacdo do cronograma e o direcionamento para as turmas de Educacdo
Infantil em que seriom realizadas as acoes.

b) Etapas das acdes: como primeira etapa houve o contato dos alunos
de EAN com as turmas de Educacdo Infanftil. Foi um momento para que os
graduandos pudessem acompanhar o inicio da rofina nas turmas, sob a
conducdo dos professores. A entrada e observacdo in loco em cada uma das
turmas do NEl aconteceu de acordo com a distribuicGo das equipes da
Nutricdo. Esta observacdo participante € de grande relevancia, tendo em
vista que ambienta, aproxima e acolhe todos os envolvidos No processo
educativo - facilitadores (alunos da graduacdo), equipe pedagdgica
(professores, auxiliares e estagidrios) e as criancas. Foi um breve momento, de
cerca de trinta minutos, mas intenso para despertar nos futuros mediadores da
acdo pedagoégica a importdncia de se planejar uma acdo educativa
respaldada na realidade concreta. Apds, ocorreu a apresentacdo formal da
Instituicdo, apresentando breve histérico, descricGo em termos de nUmeros de
funciondrios, infraestrutura fisica e diddtica, pressupostos da abordagem
metodoldgica — Tema de Pesquisa — dentre outros aspectos. Esse momento
contou com a participacdo da coordenacdo pedagdgica.

Finalmente, do primeiro encontro, deu-se o esperado momento de fala
da Nutricionista do NEl, responsdvel tanto pelo planejamento e supervisdo da
execucdo do carddpio quanto pelo desenvolvimento de prdticas educativas
que envolvam a alimentacdo. Esse momento foi fundamental pois os relatos
da Nutricionista serviram para que os alunos da Nutricdo pudessem se
apropriar com ideias e sugestdes iniciais de como ensinar Alimentacdo e
Nutricdo junto as criancas. Ao final deste primeiro encontro, os alunos de EAN
teriam condicdes de preencher o "Diagndstico Educativo”.

Entre a primeira visita e o segundo momento na Instituicdo, o professor
responsdvel pela disciplina de EAN frabalhou sob a forma de "Roda de
Conversa”, este espaco dialdégico, de “comunicacdo e intercdmbio de
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experiéncias e informacodes” (BRASIL, 2016), que serviria para exposicdo e livre
expressdo dos estudantes acerca das impressdoes e enfendimentos sobre o NEl,
sua estrutura e concepcdo pedagdgica, bem como os esbocos das
propostas pedagdgicas que seriam realizadas.

Assim, passados doze dias, um novo encontro ocorreu, agora mais
focado, envolvendo cada dupla de alunos e os professores responsaveis pelas
turmas. Este se deu no contraturno da aula. Importante destacar a
participacdo da Nutricionista do NEI, sempre disposta a tfrocar experiéncias e
relatos junto com os graduandos. Para este momento, os alunos deveriam
readlizar a apresentacdo da proposta mediante envio anterior do
planejamento. Dessa forma, estariam garantindo que o professor responsavel
pela turma teria condicdes de conftribuir efetivamente com o momento de
didlogo e construcdo com os graduandos, mediante criticas e comentdrios.

Por meio das informacdes qualitativas colhidas, em conson@ncia com
as sugestdes e comentdrios dos professores e nutricionista do NEI, os
planejamentos iniciais foram, quando necessdrio, modificados e
consolidados. Assim, os alunos da Nutricdo puderam realizar o envio da versdo
final dos Planejamentos de Ensino em NutricGo para cada uma das quatro
turmas de Educacado Infantil. Decorrida uma semana, houve a primeira acdo

pedagdgica e a segunda ocorreria apods quinze dias.
3 ENSINAR NA INFANCIA: QUESTAO DE METODO E TEORIA

A justificativa da escolha desse espaco escolar, deve-se ao fato de se
considerar o NEl importante referéncia no campo da Educacdo Infantil. Assim,
junto a exceléncia de um espaco educativo, poderia se construir vivéncias
aos envolvidos, alunos da graduacdo, professores e nutricionista da instituicdo,
contribuindo para o desafio de se promover a alimentacdo sauddvel nos

escolares a partir de praticas pedagdgicas significativas.
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Este ndo é o primeiro trabalho de Alimentacdo e Nutricdo no cendrio
do NEI. Em 2007, iniciava-se uma pesquisa que, dentre outras acoes, investigou
documentos da proposta curricular da Instituicdo para se analisar o trabalho
com confeudos referentes a Alimentacdo e NufricGo (PINTO et al, 2010).
Coadunamos ao entendimento das estudiosas dos campos da Educacdo
Infantil e Alimentacdo e Nutricdo, sobre a importdncia do momento escolhido
(a infGncia) e do seu lugar (a escola), “Yem busca do prazer de aprender a se
alimentar, desde pequeno, e levar os cuidadores a tomar consciéncia do
processo alimentar como fator determinante na construcdo de si” (PASSEGGI,
2010, p.16). O fato é que tomamos para nds a provocacdo deixada pela
questdo: “E de pequeno que se aprende?” (PINTO et al, 2010).

Sobre o NEI, sua proposta curricular se baseia nos “Temas de Pesquisa”,
cujas principais referéncias para contribuicdo foram de Madalena Freire
(1983), em “A paixdo de conhecer o mundo”; e Sénia Kramer (1989), em “Com
a pré-escola nas mdos”. Esta metodologia € utilizada na Instituicdo desde a
década de 1980 e articula trés dimensdes bdsicas: o conhecimento das dreas
de conteudo disponivel; o contexto sociocultural das criancas, ou suas
realidades imediatas; e os aspectos vinculados diretamente ao processo de
aprendizagem; de modo que as criangcas seja garantido “o acesso a
experiéncias para expressar, ampliar e atualizar suas ideias, conhecimentos e
sentimentos” (REGO, 1999, p.62).

A rigor, o tema gerador, nhomenclatura consagrada em Paulo Freire
(2009) para captar e compreender a realidade, foi apropriado para ser
desenvolvido nos cendrios de vivéncias e aprendizados da Educacdo Infantil,
fundamentada em Kramer (1989), e utilizada pelo NEIl com o nome de Tema
de Pesquisa.

Se constatamos a apropriacdo do pensamento de Paulo Freire no
cendrio do NEI, o patrono da educacdo brasileira também € importante

referéncia no campo da EAN. Tanto que o atual conceito de EAN aponta a
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necessidade da abordagem e uso de recursos educacionais que sejam
problematizadores e ativos, produzindo, entdo, a autonomia para hdbitos
alimentares sauddveis junto aos sujeitos do seu processo (BRASIL, 2012, p.23).

Em “Pedagogia da Autonomia”, Freire (2007) apresenta uma série de
reflexdes sobre os saberes necessarios a pratica educativa, da qual destaca-
se o fato de que a construcdo do conhecimento se constitui por meio da
mutua interacdo educador-educando. Ademais, para Freire (2007, p.59), o
respeito & autonomia e a dignidade de cada sujeito “é um imperativo éfico e
ndo um favor que podemos ou NGo conceder uns aos outros”. Caso conftrdrio,
recrudesceremos ao “autoritarismo” que “afoga a liberdade” da curiosidade,
do gosto estético, da inquietude e da linguagem do outro darelacdo (FREIRE,
2007, p.59-60).

Dessa forma, ao incorporar fundamentos freireanos na interseccdo dos
campos da Educacdo Infantl e da Educacdo Alimentar e Nutricional,
entende-se a possibilidade de um ensino em Alimentacdo e Nutricdo
significativo a realidade da qual se pretende atuar.

Que leve em conta os principios do contexto sociocultural da crianca;
das dreas de conteudo — conhecimentos produzidos e sistematizados nos
diversos campos de saber humano; e do nivel de desenvolvimento,
culminando, assim, na efetiva construcdo da autonomia nas criancas, que se
reconhecem enquanto sujeitos de direitos, produtoras de cultura e cidaddos

ativos, desde o nascimento.
4 RESULTADOS E ANALISES

Desde o primeiro enconftro realizado no NEI, os estudantes de Nutricdo
tiveram condicdes de descrever aspectos da realidade encontrada a partir
da aprendizagem do olhar. Inicialmente, adentrando em cada turma no
momento da “roda”, espaco para acolhimento, socializacdo e inicio dos
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trabalhos pedagdgicos das turmas 01, 03, 04A e 04B da Educacdo Infanfil.
Para desconstrucdo do autoritarismo que vé arealidade cristalizada mediante
os diversos esteredtipos, era necessdario tomar a “observacdo” enquanto
“ferramenta bdsica” na “construcdo do olhar sensivel e pensante”, olhar que
“inclui escuta de siléncios e ruidos na comunicacdo” (WEFFORT, 1996, p.10).

Seguido dos momentos de exposicdo e historicizacdo tanto do cendrio
instifucional (infraestrutura e recursos humanos), quanto das prdticas
pedagodgicas realizadas, incluindo as de Alimentacdo e Nutricdo, os
graduandos tiveram possibilidade de elaborar o “Diagndstico Educativo”,

De acordo com as ideias de Boog (2013, p.117, grifos do autor),
importante pensadora do campo da EAN, programas/acdes em EAN devem
ser precedidos de ‘“diagndsticos educativos, que sdo diferentes dos
diagnodsticos de saude”. A rigor, os indicadores vitais, antropométricos e
relativos aos indices de morbidade ndo nos dizem nada sobre a subjetividade
das pessoas. Assim, as acoes de educacdo em saude devem ser precedidas
de “diagnoésticos abrangentes, que deem conta dos aspectos culturais e
psicoldgicos” (BOOG, 2013, p.119).

No NEI, o Diagnéstico Educativo foi iniciado desde o primeiro contato
com professores e criancas, permitindo as aproximagcoes sucessivas para se
refletir ao longo de todo o processo, a partir de questionamentos, como: por
que se comem determinados alimentos, quais os significados a eles atribuidos,
quais os sentidos conferidos as refeicdes. Em suma, toda acdo em EAN deveria
ser precedida por diagndstico educativo, sendo desejavel que seja o mais
amplo possivel, pois, nenhuma informacdo € desnecessaria (BOOG, 2013,
p.128).

Dessa forma, a atividade permitiu aos futuros mediadores (alunos da
disciplina de EAN) a oportunidade de vivenciar a forma como os alunos do
NEI eram cuidados e educados, fundamental para se construir e compartilhar

conhecimentos.
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Por outro lado, o Diagndstico Educativo permitiuv dar concretude e
sentido d Pedagogia de Projetos, cuja importéncia reside no fato de que com
sua realizacdo, por meio dos planejamentos pedagdgicos, “fica implicito que
o conhecimento &€ um ato social” e que, portanto, o sujeito passa a se
reconhecer como sujeito histérico (PINTO, 2006, p.99).

Assim, a partir dos inUmeros momentos dialdgicos oportunizados no
espaco do NEl — professores de Educacdo Infantil, nufricionista, criancas; no
ambiente académico, dentro ou fora da sala de aula, os graduandos de
NutricGo puderam experienciar, na prdtica, a avenftura de que o
conhecimento se constréi entre certezas e incertezas, exercitando-se na
tarefa de se tornar Educador em Alimentacdo e Nutricdo.

Rumo a uma praxis pedagodgica significativa e contextualizada, fruto de
didlogos, observacoes, registros e reflexdes, as equipes de Nutricdo
elaboraram, a partir dos Temas de Pesquisa do NEI, os assuntos a serem

abordados para ensino da Alimentacdo e Nutricdo.

Quadro: Temas de Pesquisa/NEl e Tema para a Alimentacdo e Nutricdo, por turmas

01 (2- 3 anos) Horta De onde vem os legumes e frutas

04A (5- 6 anos) Arvores Arvores e plantas na alimentacéo

Fonte: autoria propria

O quadro acima resulta da postura dialdgica e criativa dos futuros
mediadores. Para superacdo de um ensino restrito ao repasse de informacodes
técnicas e cientificas da Nutricdo, faz-se necessdria uma disposicdo abertaq,
reflexiva (PERRENOUD, 2002) e de cuidado (BOFF, 2004). Uma sensibilidade do
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nutricionista educador a fim de se apreender na configuracdo de cada
turma, as caracteristicas do desenvolvimento infanfil e as singularidades de
cada crianca.

Na aventura para se aprender a ensinar, os graduandos de Nutricdo
foram expostos e participaram de frequentes interacdes junto as criangas,
sobretudo quando provocadas pelos temas abordados em salg,
demonstrando a notdavel facilidade de compreensdo de novos assuntos e
dominio de femas j& abordados.

E os futuros educadores de NufricGo puderam, desde os primeiros
passos, compreender a poténcia da acdo pedagdgica no espaco da
Educacdo Infantil, quando estruturada por brincadeiras e interacoes,
respeitando o estatuto da crianca enquanto sujeito histérico e de direitos de
aprendizagem. Qualquer outro educador autoritdrio teria sucumbido caso
negasse o exercicio dessa autonomia infantil.

Desse modo, amparados pela infrinseca postura de educar e cuidar
gue envolve toda a equipe pedagdgica, de professores e da Nutricionista do
NEI, informacdes, relatos de experiéncias e demais frocas, certamente
contribuiram para deslocar o sentimento de ansiedade dos futuros
mediadores para, em seu lugar, constituir o educador que se educa
dialogicamente no processo de vir-a-ser.

O quadro permite inferir que houve condicdes de se construir planos de
ensino contfextualizados e significativos a realidade do NEI. Na furma 01, que
trabalhava com o tema “Horta”, foi possivel organizar as intervencdes a partir

do tépico “De onde vem os legumes e frutas”, cujos objetivos tracados foram:

- Conhecer algumas plantas e legumes;
- Identificar plantas e seus frutos;
- Perceber os fatores que influenciam no crescimento e desenvolvimento das

plantas e seus frutos.
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J& para a furma 03, que frabalhava com uma pesquisa sobre “Lobos”,
a fransposicdo diddtica levou para o tema dos “Hdbitos alimentares de lobos

e humanos”, cujos objetivos almejados foram:

- Comparar a alimentacdo dos lobos e seres humanos;
- Construir argumentacdes em torno da associacdo entre a alimentacdo das

duas espécies.

E, para as furmas 04 A e B, em momentos distintos da pesquisq,
respectivamente: “darvores” e “universos e planetas”, a partir dos topicos

“Arvores e plantas na alimentacdo”, com objetivos de:

- Compreender o ciclo de vida das drvores;
- [dentificar as partes constituintes de uma planta;

- Entender como as plantas se relacionam com nossa alimentacado.

J& no tema "A alimentacdo sauddvel relacionada ao meio ambiente”,

foram desenvolvidos os seguintes objetivos:

- Explicar a importéncia dos alimentos in natura;
- Perceber como os ultraprocessados fazem mal ¢ salde e ao meio ambiente;
- Conceituar/identificar uma horta e seus beneficios.

Segundo relatos dos graduandos envolvidos, se ndo fosse 0 momento
inicial de Diagndstico Escolar, e permanente condicdo de didlogo e
acolhimento junto a equipe do NEI, haveria muita dificuldade em pensar
formas de abordar temas tdo Unicos (Horta, lobos, drvores, universo e
planetas) com a perspectiva da alimentacdo e nutricdo.

Desde o planejamento, cada turma foi tratada como Unica, pois os

mediadores tiveram que se atentar ao Tema de Pesquisa, ao tépico do tema
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que estaria sendo trabalhado pelos professores no momento em que a acdo
estava programada, a faixa-etdria das criancas e; se existiam criancas com
necessidades educacionais especificas, pensando em estratégias para inclui-
las na afividade prevista.

Durante as orientacdes realizadas pelo professor e monitores da
disciplina de EAN, estava presente a discussdo a respeito dos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento apresentados pela Base Nacional Comum
Curricular, a BNCC (BRASIL, 2019). Podemos afirmar que os planos de acdo
elaborados levaram em conta tanto as especificidades e os Temas de
Pesquisa das turmas do NEI, quanto a garantia dos direitos de aprendizagem,
conforme a BNCC.

Para o direito a “Conviver”, as criangas seriam expostas As situacoes que
envolviam conhecer e aprender sobre 0os que estdo a sua volta, a partir da
troca de experiéncias de estilos de vida sobre alimentacdo. Ja o direito a
“Brincar, Explorar e Expressar” se estenderia por todos os planos, visto que,
segundo a propria BNCC, para estimular o aprender de criancas dessa faixa
etdria é necessdrio “criar sons com materiais, objetos e instrumentos musicais”
(BRASIL, 2019, p.26), ou seja, estar o tempo todo brincando e fazendo brincar
com as criancas, além de convidd-los sempre a interagirem e expor seu ponto
de vista dentro da sua readlidade, levando em conta o estdgio de
desenvolvimento infantil, sendo retratada em codigos e detalhes apropriados
aos participantes.

E ao direito a “Participar”, este ja se faz presente pelo simples fato de as
proprias criancas escolherem seus temas de pesquisa, para que, dessa forma,
estejam estimulados a pesquisar e participar dos encontros.

Finalmente, o direito que possivelmente seria o mais explorado seria o
“Conhecer-se”, pois o processo de aprendizagem e respeito sobre simesmo e

ao proximo € inerente a relatos de costumes alimentares que devem ocorrer

REVISTA EDUCAGAO E INFANCIAS NATAL, V.1 N.1 ANO 2022




REVISTA M‘

EdUCEIQaO & Ana Mota | Felipe Oliveira | Gabriel Vilar | Thiago Jorge
|nfa ncilas Ensinar Al|men’roc;90 e Nu’rpc;oo na Ilnfan|o? Prgxw c~1|e
Educacdo Infantil em Colégio de Aplicacdo

em uma discussdo sobre alimentos, sensibilizando as criancas a construirem
uma sensacdo de pertencimento e acolhimento em um grupo.

O fato € que a concretude do educador-cuidador se revelou mediante
a permanente postura dos professores do NEI para com cada detalhe da
acdo, levando os mediadores, graduando em Nutricdo, a formas de pensar
sobre como suas prdaticas pedagogicas poderiaom afetar a turma e, dessa
forma, conftribuir com a construcdo da aprendizagem que aquelas criancas
levariam para suas vidas e familias.

Assim como provocou nestes graduandos formas de repensar os planos
de acdo e amadurecé-los, ao se perceberem numa relacdo de aprendiz, da
qual a imersdo na pratica revelou que todos os professores conheciam cada
criaonca de sua turma, tanto pelas poténcias (possibilidades) quanto pelas
dificuldades (desafios), o que contribuiria para o desenvolvimento de praticas
pedagodgicas pertinentes.

Deste modo, resultou uma série de aprendizagens aos graduandos de
Nutricdo, explicito na dedicacdo e entusiasmo para a elaboracdo de cada
detalhe dos momentos planejados, que deveriam ter como condicdo a
interacdo e mediacdo com brincadeiras, envolvendo a participacdo de
todas as criancas. Aprendizado para a postura de um frabalho pedagdgico
de permanente didlogo entre os envolvidos (mediadores, professores,
criancas), proporcionando frocas e comunicacdo mediante as vdarias
linguagens a serem frabalhadas (artistica, corporal, escrita, oral), fornecendo
aos mediadores condicdes para avaliarem os objetivos propostos no decorrer
do processo. E, assim, qualificar o trabalho na Educacdo Infantil.

E, aos professores do NEI, estes seriam expostos a drea de conteddo da
alimentacdo e nutricdo, dinamizada pelo contexto imediato e pelo nivel de
desenvolvimento das criancas, por meio de interacdes e brincadeiras que
foram especialmente incorporados ao comer, se alimentar e nutrir, mediante

a diversidade de linguagens empregadas, produzindo sequéncias diddticas
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para as acoes planejadas. Estaria nos planejamentos e posterior realizacdo
das afividades pedagogicas, a condicdo e oportunidade de sensibilizacdo e,
assim, ampliar as formas de ensino que tomem como objeto a Alimentacdo e
Nutfricdo aos docentes da Instituicdo.

Dessa forma, os resultados apresentados referentes a todo o processo
que culminou na elaboracdo dos planejamentos, permitem inferir que houve
condicdes para a construcdo de como ensinar em Alimentacdo e Nutricdo.
Um ensino que também € aprendizagem, fruto de amplo processo dialdgico,
contextualizado e significativo, do qual buscou-se incorporar aos métodos
pedagodgicos do NEI, consoantes, por sua vez, ao estatuto de direito da
crianca como sujeito que aprende, desenvolve e socializa (BRASIL, 2009). Para

uma efetiva pedagogia da autonomia.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

No contexto provocado pelas interrelacdes das trés pandemias de
nosso tempo (mudancas climaticas, desnutrico e obesidade), denominado
como Sindemia Global, defendemos a necessdria acdo articulada entre os
atores sociais na busca por um mundo mais sauddvel, honesto e justo. O que
entendemos ser relevante e necessdrio a partir da educacdo, a ser iniciada
desde a tenra idade.

Assim, tfecemos consideracdes sobre a importdncia de se promover na
Educacdo Infantil prdticas pedagdgicas que tomem como objeto a
Alimentacdo e a Nutricdo.

Nosso relato de experiéncia buscou conciliar dois campos de saber
pedagodgico (Educacdo Infantil e Educacdo Alimentar e Nutricional), numa
praxis iniciada desde o0s primeiros contatos junto cao campo de
experimentacdo pedagdgica, passando pela fase de consolidacdo dos

planejamentos, em reunides entre mediadores e professores do NEI.
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Nesse senfido, e refomando ao pensamento de Paulo Freire, inferimos
que houve uma via dupla de trocas de experiéncias entre todos os sujeitos,
educadores-educandos em mobilidade de posicdes. Eis as condicdes para o
Ensinar em Alimentacdo e Nutricdo: dialogico, contextualizado e significativo.

Os graduandos de Nutricdo, no contexto da Pedagogia de Projetos,
foram provocados e motivados como mediadores das atividades de ensino
em Alimentacdo e Nutricdo. Um despertar da paixdo para o ensino
conciliando leituras e pesquisas as observacoes e reflexdes, que culminariam
em atos pedagdgicos criativos envolvendo interacdes e brincadeiras,
respeitando o estatuto de direitos da crianca, visando sua autonomia.

Entende-se, dessa forma, que a proposta permitiu mobilizar para os
graduandos o entendimento do papel educativo no campo da Alimentacdo
e Nutricdo. Estes sujeitos, cujo saber foi construido em permanente didlogo
com oufros atores, tiveram no campo de experimentacdes pedagdgicas,
alargamento da palavro-mundo quando aprenderam, por meio da
reflexividade que envolve o pensar e agir com a readlidade, condicoes de
elaborar planejamentos de ensino a partir dos Temas de Pesquisa de cada
turma.

O que nos leva a defesa de que o Ensino em Alimentacdo e Nutricdo
ndo deve estar amarrado, como numa espécie de camisa-de-forcas, a
conteudos previamente organizados, para serem transmitidos de modo claro
e objetivo aos sujeitos do processo educativo. E preciso superar todo método
qgue tenha por base a hipdtese da transmissGo de conhecimentos
descontextualizada e autoritdria. Autoritarismo que afoga a curiosidade e
inibe a construcdo da autonomia, que se dd, contrariamente, em situacoes
de abertura ao questionamento e participacdo eu-outro.

E preciso, pois, seguir por caminhos amparados na postura “dialégica”
aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada na relacdo educador-
educando (FREIRE, 2007, p.86). O ensino s6 € ensino porque também é
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aprendizagem. Despertar sensibilidades e curiosidades para os atos de
pesquisa, de ensino e de extensdo, provocando as descobertas do
apreendido na seara da dialogicidade, produz autonomia. E o que buscamos
com os alunos de Nutricdo.

Uma experiéncia que quando auténtica, pela arte de ensinar-aprender
torna-se “uma experiéncia total, diretiva, politica, ideoldgica, gnosioldgica,
pedagdgica, estética e étfica, em que a boniteza deve achar-se de mados
dadas com a decéncia e com a seriedade” (FREIRE, 2007, p.24).

Finalmente, & questdo deixada por Pinto et al (2010); “E de pequeno
que se aprende?”, a inevitdvel resposta que encontramos diante desta
pratica reflexiva e educativa ndo deixa duvidas: sim, € de pequeno que se
ensina-e-se-aprende. Uma relacdo reciproca entfre todos os sujeitos do ato
educativo. Espera-se que mais estudos e relatos contfribuam para a questdo

de como ensinar alimentacdo e nutricdo junto a Educacdo Infantil.
6 AGRADECIMENTOS

Este artigo ndo seria possivel sem a dedicacdo dos alunos matriculados
na disciplina de EAN, 2019.2. Contudo, sem a parceria estabelecida junto ao
NEI-CAp/UFRN, nada seria realizado. Agradecemos & Danielle Medeiros de
Souza e Harumi Matsumiya Alves Arruda, como representantes da
Coordenacdo, a Sandro da Silva Cordeiro, como representante de todos os
docentes, educadores de corpo e alma, e, a nutricionista Juliana Morais de

Sousa, importante parceira e entusiasta da educacdo alimentar e nutricional.

i A Pedagogia de Projetos tomou corpo e félego a partir da producdo pelas equipes de
graduandos dos planejamentos de ensino para suas turmas de Educacdo Infantil, contendo:
1) objetivos, geral e especificos; 2) conteUdos: conceituais (aprender a aprender),
procedimentais (aprender a fazer) e atitudinais (aprender a ser e a conviver); 3) metodologia
(caminho a percorrer para se chegar aos objetivos); 4) cronograma (tempo de execucdo da
acdo); 5) recursos didaticos (o que for necessdrio); 6) referéncias utilizadas para os conteldos;
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7) anexos/apéndices. Os planejamentos realizados nas prdticas ocorridas no NEI passaram
por avaliagcdo continua para saber o que, por que e como deu certo.
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