
Procure fazer
suas refeições
quando sua
fome estiver
entre 4 e 6.
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Reflita

Respire

Qual o tamanho
da sua fome??

Estou me 
sentindo

CURSO DE NUTRIÇÃO

ambulatório de
atendimento
nutricional

Sem
distrações

Deixe o garfo
descansar a
cada mordida

Agradeça

Coma com
sua mão não

dominante

Mastigue
várias vezes

Estou
saciado?

Apoio: FIEX 2020Lungs by BomSymbols, Hand by Royyan Razka, mobile phone by Yoteyo, thumbs up by Icon Depot, thank you by Adrien Coquet, Pac Man by nauraicon and fork by Nook Fulloption, all from the Noun Project   


