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PET SAUDE GRADUASUS

* Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a
Saude

* MS // SMS ARAPIRACA
/I UFAL

e Profissionais de saude //
académicos //professores
// gestores // comunidade

\'\\

B PET Saido
waduaSUS

Ciéncias Bioldgicas; Educacao
Fisica; Enfermagem; Medicina;
Psicologia e Servico Social.




EQUIPE: PET SAUDE GRADUASUS
CIENCIAS BIOLOGICAS

% Coordenacao geral

% Coordenadora do grupo
Bidloga

+» Tutora
Enfermeira

** Preceptores
Odontodlogos
Farmacéuticos

+» Alunos
Bolsistas

Figura 1- Parte da Equipe PET Ciencias Bioldgicas. Voluntarios

Fonte: Autores, 2017




COMO SURGIU A IDEIA DA CARTILHA!

A partir da discussao sobre a atuacao do Biologo, ainda
em formacao, na assisténcia a saude do SUS, dentro da
proposta do PET SAUDE GRADUASUS.

* PRINCIPAIS OBJETIVOS

» Orientar o uso correto de plantas medicinais como alternativa na
prevencao, tratamento ou finalidades terapéuticas;

» Disseminar os conhecimentos cientificos sobre plantas medicinas e
toxicas e pragas urbanas, numa linguagem acessivel a populacao;

» Compartilhar conhecimentos sobre controle e prevencao de
acidentes com animais peconhentos e pragas urbanas.




PERIODO DE DESENVOLVIMENTO
DA EXPERIENCIA

» INICIO A PARTIR DE ABRIL DE 2017

Figura 2- Reuniao para pesquisas
bibliograficas para a cartilha bibliograficas ara a cartilha

Fonte: Autores, 2017




ABRANGENCIA:
guem conseguimos alcancar

Comunidades
vinculadas as UBSs
Comunidade escolar
Servidores publicos
Profissionais de saude
Publico em geral nas
acoes externas

Figura 4- Primeira acdo da oficina de chas -
Centro Administrativo do Municipio




nicos levam conh X

‘ ® web.arapiraca.al.gov.br/2017/09/academicos-levam-conhecimento-a-usuarios-e-servidores-do-centro-administrativo/

A ASE S CIDADE SPARENCIA Ci A
* PREFEITURA SECRETARI ORGAD: A 1 RANSPAREN ON (o]
." ARAPRACA : X

Prefeitura de Arapiraca > Noticias > Saiide > Acadimecss hevam conhecinento o usudnos e servidores do Centro Adminsiresivo

Noticias

© 13 d= smembrode 2017
Académicos levam conhecimento a

usuarios e servidores do Centro
Administrativo GALERIA DE

IMAGENS
f |w]plc-|+ HE

PODCASTS

DiarioOficial
dosMunicipios
deAlagoas

PORTAL DA

% TRANSPARENCIA




METODOS:
De que forma é trabalhada a informacao

E baseado no publico a qual se destina, com utilizacdo
das informacoes contidas na cartilha de forma ludica,
Interativa e participativa

Figura 05- Oficina de chas na Casa dos Figura 06- Oficina de chds na Casa dos
Velhinhos em Arapiraca, com os Velhinhos em Arapiraca, com os
funcionarios. funcionarios




Acao em alusao ao
DIA MUNDIAL DO CORACAOQO

Figura 7- Tenda do Coragao

Figura 8- Tenda do Coracao



Figura 09- Oficina de chds no Bosque Arapiraca
nas acoes de orientacao ao diabetes

Figura 10- Oficina de chas no Bosque Arapiraca nas
acoes de orientacdo ao diabetes.




FERRAMENTAS:

As  ferramentas para
execucao da disseminacao das
informacdes da cartilha se deu
através da realizacao das
oficinas, com o auxilio de
banners e folders, distribuicao de
kits com ervas medicinais, além
da utilizacao da cartilha em
FORMATO DIGITAL.

Figura 11- Encontro com os agentes de
saude da Unidade Basica de Saude




Oficina: “Experiéncias sensoriais com a utilizacao de
chas para melhoria da qualidade de vida dos
estudantes da UFAL”

Foi ministrada durante o Encontro Interdisciplinar dos estudantes do agreste
alagoano, que ocorreu na UFAL — Campus Arapiraca

Figura 12 - Oficina: “Experiéncias sensoriais com Figura 13 - Oficina: “Experiéncias sensoriais com
a utilizagdo de chas para melhoria da qualidade a utilizacdo de chas para melhoria da qualidade
de vida dos estudantes da UFAL” de vida dos estudantes da UFAL”



FATORES FACILITADORES

O conhecimento interdisciplinar de representantes
da academia e dos representantes de saude;
Aspectos regionais que favoreceram a
disponibilidade do material utilizado;

Questdes socioambientais que aproximam a

realidade sobre as pragas urbanas;
Apoio da secretaria municipal de saude e
universidade;

A coesao do grupo de trabalho;

Apoio das equipes locais de saude;
Produzir conteddo em formato digital.




FATORES DIFICULTADORES

» Um fator dificultador seria a confeccao grafica
da cartilha, mas tivemos apoio da prefeitura
municipal para essa publicacao.

Saude cabe

% Animais
I antéztftus

na xicara

Cartilha sobre plantas medicinais e téxicas




PERSPECTIVAS DE
IMPLEMENTACAO

Abranger escolas, creches e
associac0es comunitarias;
Ampla distribuicao da cartilha
Impressa ou em formato
digital;

Ampliar o numero de
profissionais de saude
capacitados;

Formacao de multiplicadores;
Manter participacao no
calendario de acdes de saude
do municipio.

Figura 7- Oficina de chas na prefeitura nas
acoes do Outubro Rosa




PERSPECTIVAS DE APLICACAO

A cartilha sobre plantas medicinais
pode ser aplicada a qualquer setor/servico de
saude e educacional, visto que as plantas
medicinais sao usadas e aplicadas para
diversos fins terapéuticos.

No que se referem as pragas urbanas e
plantas toxicas, as acdes contribuem para
atividades do setor de vigilancia sanitaria,
vigilancia epidemioldgica, endemias, meio
ambiente e outras areas afins.

Sendo assim, o projeto deve ser
considerado de facil aplicacao, podendo
facilmente ser replicado, adequando-o, se
necessario, aos aspectos caracteristicos da
regiao.

Animais
Jf antasticos




RESULTADOS ALCANCADOS

Fortalecimento da integracéo Ensino-Servico-Comunidade;

Integracéo entre atores do SUS como profissionais de saude e gestores
e da comunidade académica, como professores e estudantes;

Valorizacao da interdisciplinaridade;
Incentivo a humanizacao do cuidado
Integralidade da assisténcia

Diversificacao de cenarios de praticas




RESULTADOS ALCANCADOS

Profissionais de saude capacitados;
Integracao de outros cursos nas acoes desenvolvidas;

Inserc&o do projeto em diferentes programas municipais de saude;

Contribuicbes para a reformulacao do Projeto
Pedagogico do Curso, com 0 incentivo e a
pratica das acoes de extensao;

Apoio na curricularizacao da extensao (10% da
carga horario total do curso)

Reconhecimento do projeto como acao
Inovadora
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Apresentagoo

0l4, essa cartilha foi eloborada pelo PET SAUDE
GRADUASUS Ciéncias Biolégicas com
informagoes sobre plantas medicinais, plantas
téxicas e pragas urbanas.

Mesta secdo, trataremos algumas informacoes
sobre as principais pragas urbanas e como lidar
com elos da melhor forma, gorantinde sua
seguranca e seu bem estar.

Animais fantasticos e onde habitam

Cartilha sobre pragas urbanas




Pragas urbanas

Sao considerados progas animais que em
diferentes situacées possam gerar
doencas, ameacgas @ sadde e ao bem estar
e prejuizo econémico. Infestam os compos
e cidades provocande danos a@ nossa
saUde, podem picar, morder, danificar
alimentos e objetos e ainda transmitir
doengas ao homem.

No entanto, essas espécies animais tem
papel importante nos ecossistemas,
contribuinde para tornar os ambientes
sauddveis. Além disso, em muitos casos, a
presenca de animais endémicos (oriundas
daquela regiGo) é fundamental para
manter o ambiente controlado.

Designa-se como praga ou peste, ou mais
especificamente progo biolégica, o surto de
determinadas espécies nocivas ao
desenvolvimento agricola ou que destroem
a propriedade humana, perturbam os
ecossistemas, ou que provocam doengas no
homem ou em outros animais.

espécies sinantrépicas sGo aoquelas que
colonizam habitacées humanas e seus
arredores retirando vontogens em maténa de
abrigo, acesso a alimentos e a dagua.

As pragas migram para as zonas urbanas
buscondo alimentocgo e abrigo, o que é
proporcionado pelo préprioc homem, quando

esses maniém ambientes sujos e quando

depositom lixo em locois inodequados.




Pragas mais comuns

3.500 espécies conhecidas e ocupam habitats
aquaticos e terrestres; 1% do conjunto
conhecido infestam os ambientes humanos e
podem ser classificadas como pragas urbanas;
Comem de tudo, seja de origem animal ou
vegetal, incluindo lixo e detritos. contaminam
de alimentos a objetos, provocando doengos
como disenteria, gastroenterites e
manifestagbes alérgicas como a bronquite
asmatica;

Podem agrovar os riscos de infecgoes
hospitalares, possuem odor caracteristico, forte
e fétido dos secrecoes que eliminom e que
impregnam os olimentos e objelos com os
quais entram em contato.

Blatella germanica (barote-de-cozinha):
espécie pequena que vive onde o humano
habita e, nesses ambientes, as cozinhas sdo o
seu locol preferido, pelo que se dissemina entre
gavetas, cantos, armarios. De animais mortos,
lombe os exudogtes e pode odquirir germes
nocivos oo humano, oo qual tronsmite pela
contaminagao de alimentos e utensilios.

Periplaneta omericana: espéce de maior
porte, infesta todo fipo de construcdo, nas
quais prefere concentrar-se em latrinas, fossas
e esgolos, onde enconira seu haobitol mais
préprio e suas principais fontes de alimento, o
que nunca o impede de ovangor sobre outros
greas préximas. Outra fonte de olimento sdo
coddveres de amimais de qualquer porte, onde
também pode adquirir microorganismos
patogénicos, dos guais se torna fronsmissora.




Animais predadores altamente especializados e
importantes agentes ambientais, pois algumas
espécies carnivoras se alimentam de vetores
responsaveis pela transmisséo de doencas;
Particularmente 04 espécies sGo importantes no
Brasil, pois sGo responsaveis por 90 % dos
acidentes documentados:

Phoneutria nigriventer (aranha armadeira):
Especialistas do mundo todo a consideram as
aranhas mais agressivas e venenosas do mundo.
Importantes predadoras de baratas, grilos,
lagartixas, etc. e por isso sGo fundamentais no
controle biolégico nos variados ecossistemas
que compde o cendrio urbano.

Loxosceles intermedia (aranha marrom):
Frequentemente encontradas na regido sul do
Brasil,

especificamente no estado do Paranda. Néo séo
agressivas, se alimentam de diversos insetos
que inadivertidamente ficam presos em suas
teias. Os acidentes ocorrem quando as aranhas,
procurando abrigo ou transitando nas
edificagoes humanas (pois podem se esconder
atras de

moveis, no meio de roupas, deniro de sapatos,
efc.).




Ladrodectus mactans (viova negra): famosa
aranha mais conhecida por viova negra, j@ que
apés fecundar a fémea (que é muito maior e mais
poderosa do que os machos) o macho é
“devorado” pela parceira. Estas aranhas se
alimentam de diversos insetos, inclusive o Aedys
aegypt (inseto responsavel pela transmissao da
dengue). A picada é muito dolorosa. O veneno
inoculado é super potente, neurotéxico e age no
sistema nervoso central, medula, nervos e
musculatura lisa, podendo levar o individuo @
morte.

Acanthoscurria geniculata (aranhas
carangueijeiras, farantulas): Aranhas

pouco agressivas, mais conhecidas como
caranguejeiras (que pelo seu impressionante
tamanho, lembram os seres habitantes das
praias). Picadas pouco dolorosas, sua principal
arma, além das queliceras (estruturas
especializadas na coptura das vitimas), € o
friccionar frenético das patas traseiras,
liberando desta forma pélos urticantes que
afastam os possiveis predadores.




Denire os mamiteros roedores que perfazem mais de
3.000 espécies de todos os tipos, tamanhos, habitos
alimentares e habitacionais pelo mundo, se
consideramos o Brasil, sobretudo o sudeste, teremos
ndo mais que trés espécies passiveis de classificacGo
como pragas urbanas. Convivem com o humano,
inserem-se nos seus ambientes @ procura de
alimento, para nidificagae ou fugindo de
predadores.

A incduséo dos ratos enire as progas urbanas se
sustenta, sobretudo, pela periculosidade que
oferecem, seja pela destruicGo de objetos, seja pela
alta proliferagao e repugnéncia que provocam, seja,
fundamentalmente, porque séo hospedeiros e
transmissores de doengas, muitas delas graves ou
dificeis de serem

tratadas.

A escolha dos métodos de controle, tanto por
armadilhas, como via substancias raticidas, sempre
dependerd do conhecimento do agente e sua
biologia, mas também de um estudo do ambiente
em que ocorre.

ff-’:

As espécies mais encontrodas entre nés séo
frés:

Rattus rattus (também popularmente
chamado de roto comum, rato preto, roto de
telhado, etc.);

Rattus norvegicus: mais conheado como
ratazana ou rato de esgoto;

Mus musculus ou comundongo, ratinho,
ratinho caseiro. Cada qual com suas
especificidades, seus habitos, seus perigos,
suas formas de resisténcia e outodefesa.




A Tinea pellionella (traca de parede) é um
importante indicador da suscetibilidade do local &
presenca de outros insetos invasores de residéncias,
haja vista que, pela sua fragilidade, nGo é
encontrada em ambientes controlados da presenga
de outras pragas urbanas;

Na maioria das vezes, € o primeiro inseto a ser
notado.

Nao transmitem doencas, mas causam ma
aparéncia e certo desconforto quando sua presenca
é frequente;

A outra espécie de traca importante é a Tinea
bisseliella (traca de roupa) que pode infestar
armdarios embutidos e gavetas de comodas, por
exemplo.

fHlosquitos

Os mosquitos pertencem @ Ordem Diptera.
Os principais géneros que habitam a érea
urbana sa@o:

Aedes ( mosquito da dengue);

Culex (pemilongo).




Os mosquitos nutrem-se de seiva de plantas e
somente a fémea pica por necessitar de sangue para
a maturacGo de seus ovos.

- Os adultos vivem cerca de 30 dias.
- As fémeas de Culex picom & noite e as de Aedes
durante o dia.

- A agua é o meio pelo qual eles se utilizam para
completar o seu

ciclo evolutivo.

- As fémeas do género Culex quase sempre colocam
seus ovos em Gguas poluidas, aclodindo apés 48h.

- As fémeas do género Aedes, dispoem seus ovos na
parede dos recipientes préximo a linha d'égua. Eles
s@o vidveis por até um
ano.

Funcao ecolégica: ,,‘
-Eles sGo importantes para a cadeia alimentar
servindo de alimentos para outras espécies;

- Os mosquitos realizam polinizagao de plantas;

- Suas larvas se alimentam de residuos orgéanicos
liberando nutrientes no ambiente.

Importancia para a saude:

- O mosquito Culex incomoda, irrita e faz com
que noites mal dormidas interfiram na vida das
pessoas. Mas até o momento, néo é
considerado vetor de patégeno.

- O Aedes pode ser vetor dos virus da Dengue,
Febre Amarela, zika e chikungunya quando
apresentar-se infectado.

Ao picar uma pessoa doente ele adquire o virus,
que se multiplica em seu organismo e depois
transmite-o a outras pessoas através da picada.

Medidas Preventivas:

- Né@o deixar agua parada exposta, limpa ou
suja;

- Néo jogar lixo em cérregos, obstruindo-os,
pois a agua fica parada e pode servir de
criadouro para mosquitos;

- Colocar areia grossa nos pratos de vasos de
plantas;

- Yedar caoixas d'agua;

- Nao jogoar lixo em terrenos, pois podem
acumular agua da chuva e servir de criadouro.




Yacraias

9
Sao animais peconhentos e possuem habitos
noturmos.

Podem também ser encontradas em hortas,
entulhos, vasos, xaxins, sob tijolos, enfim, em
qualquer parte da casa que néo receba luz solar e
seja umido.

Importancia para a sadde:

As lacraias possuem glandula inoculadora de
veneno e podem produzir acidentes dolorosos.

Ma maiona dos acidentes o quadro ndo é grave,
variando de acordo com o nimero de picadas, e da
hipersensibilidade ao veneno por parte da vitima.

Medidas Preventivas:

- Manter todos os ambientes da casa limpos e
livres de entulhos;

- Ao manusear matenois de construgco usar
luvas de couro;

- Rebocar paredes e muros para que néo
apresentem vaos e frestas;

- Usar telas em ralos do chao, pias ou tanques;

- Acondicionar o lixo em recpientes fechodos
pora evitar baratas e outros insetos, que servem
de alimento;

- Manter bercos e camas afastodos das paredes;

- Examinar calcodos, roupas e toalhas antes de
usd-los;




Escorpioes

Sao pragas urbanas peconhentas.

De importancia em satde publica, no Brasil, séo os
representantes do género Tityus, com varias
espécies descritas, sendo as principais:

T. serrulatus (escorpiGo-amarelo);

T. bahiensis (escorpiGo-marrom);

T. stigmurus (escorpiGo-amarelo-do-nordeste);

T. obscurus (escorpiao-preto-da-amazénia).
T.stigmurus (escorpiGo-amarelo-do-nordeste):
espécie mais comum do Nordeste.

Importancia ecolégica:

Do ponto de vista biolégico os escorpides
represenfam um grupo importante e eficiente
sendo considerados os principais predadores de
insefos e outros pequenos animais NOCIVOS QO
homem.

Sintomas:

A picada por escorpido leva a dor no local, de
inicio imediato e intensidade variavel, com boa
evolugdo na maioria dos casos, porém criangas
podem apresentar manifestagoes graves, como
nduseas e vomitos, alteracGo da presséo
sanguinea, agitagdo e falta de ar.

Tratamento:

Caso ocorra o acidente, recomenda-se: fazer
compressas

mornas e utilizar analgésicos para aliviar a dor
até chegar a um servigo de saude.




REFERENCIAS

ABREU MATQOS, F. J., LORENZI, H., SANTOS, L., et al. Plantas
Téxicas. Estudo de fitotoxicologia quimica de plantas brasileiras.
Instituto plantarum, 2011.

ANVISA. Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10, de 9 de margo
de 2010. Dispbe sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e de outras providéncias.
Diério Oficial da Unido, N° 46, 10 de margo de 2010. Anexo |. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/anexo/anexo
_res0010_09_03_2010.pdf>. Acesso em: 23 maio de 2017

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira / Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria. Brasilia: Anvisa, 2011. 126p.

CAMPOS, S.C.; SILVA, C.G.; CAMPANA, P.R.V.; ALMEIDA, V.L.
Toxicidade de espécies vegetais. Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.18,
n.1, supl. I, p.373-382, 2016

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A.; FRANCISCO, J. M. Plantas medicinais
no Brasil: nativas e ex6ticas. 2002.

Plantas Toxicas de aplicagdo medicinal. Disponivel em:
<http://www.cantoverde.org/plantasmed06.htm#ixzz4jzZUmvVQ>.
Acesso em 23 de maio de 2017.

RODRIGUES, VGS; GONZAGA, DS de OM. Arruda:(Ruta graveolens
L.). Embrapa Rond6nia-Folderes/Folhetos/Cartilhas (INFOTECA-E).

Secretaria Municipal de Saude. Subsecretaria de Aten¢&o Primaria,
Vigilancia e Promocgao da Saude. Superintendéncia de Atencao
Primaria. Coordenacéo de Linha de Cuidado e Programas Especiais.
Gerencia do Programa de Praticas Integrativas e Complementares. Que
tal um chazinho? Guia pratico de plantas medicinais. Gerencia do
Programa de Praticas Integrativas e Complementares. Rio de Janeiro:
SMS, 2015 (Série E. Comunicacgédo e Educagdo em Saude). p. 40.

Saude cabe

NnAa Xicarad

Cartilha sobre plantas medicinais e toxicas




ORGANIZACAO
PET SAUDE GRADUASUS —
Grupo Ciéncias Bioldgicas

COORDENADORA GERAL
Aruska Kelly Godim Magalh&es

TUTORAS:
Maria Betania Monteiro Farias
Marcia Cristina da Silva

PRECEPTORES(AS):

Hellyclécia Albuquerque Santos
Laura Rossana Acioly de Carvalho
Lindelmo Ferreira da Silva
Manuella Pereira C. de M. Queiroz
Wladimir Veloso de Souza

DISCENTES:

Francyelle Felismino da Silva
Jodo Paulo Alves de Albuquerque
Rubens Pereira Bezerra
Weldeslani Franciele da Silva

DESIGN GRAFICO:
Wellington Matheus Rocha Nunes

ILUSTRACAO:
Bruno Alcantara Silva

PREFEITO:
Rogério Auto Tedfilo

SECRETARIA DE SAUDE
Aurélia Magna Fernandes Dias

-
LY. 3

PREFEITURA DE

ARAPIRACA

i

)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

Apresentaccio

Caro leitor, esta cartilha € um guia pratico de utilizagdo correta das
plantas medicinais e adverténcias/cuidados quanto as plantas
téxicas comuns em nossa regido; elaborada pelos integrantes do
grupo de Ciéncias Biolégicas do PET SAUDE GRADUASUS da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Campus Arapiraca.
Nossos principais objetivos sdo a disseminacdo dos conhecimentos
populares e o incentivo ao resgate da tradicdo do uso de plantas
como alternativa na_prevencdo ou tratamento de enfermidades.
Entretanto, € necessario ressaltar que se deve sempre buscar
orienta¢cdes com um médico ou profissional de saude, informando ao
mesmo quando estiver utiizando plantas medicinais ou
medicamentos fitoterdpicos e ter cuidados com qualquer

medicamento mesmo sendo ele natural. Depois disso, pode ir




Formas de preparar seu

chazinho

INFUSAO

Coloca-se a planta (as partes
mais utilizadas neste tipo de
preparo sao flores e folhas)
em um recipiente, cobrindo-a
com agua quente e abafando
por 10 a 15 minutos. Apos
este procedimento, o liquido
devera ser coado.

COZIMENTO OU DECOCCAO

Coloca-se a planta (as partes mais utilizadas neste tipo de
preparo sao rizomas, raizes, cascas, sementes e folhas
grossas e/ou duras) juntamente com a agua para ferver. O
tempo de fervura ou cozimento pode variar entre 10 a 15
minutos, de acordo com a parte utilizada, espécie e/ou
principio ativo.

MACERACAO

Coloca-se a planta amassada ou picada diretamente
em contato com a 4gua em temperatura ambiente,
por 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada.
Folhas, sementes e partes delicadas ficam de 10 a 12
horas. Talos, cascas e raizes (partes duras), de 22 a
24 horas. Ap0s o0 tempo necessario devera ser coado.




PLANTAS MEDICINAIS

CAPIM-SANTO

Nome cientifico: Cymbopogon citratus
Parte(s) utilizada(s): Folhas secas
Serve como/para: Uso interno (ingestdo).
Antiespasmadico (alivio de cdlicas intestinais e
uterinas), ansiolitico (calmante) e sedativo leve.
Como usar: Cha por infusdo. 1 a 3g das folhas
secas (uma colher de cha) em 1 xicara de cha
(150mL) de 4gua. Tomar 2 a 3 vezes ao dia.
Cuidado(s): N&o utilizar em criangas menores
de 12 anos.

Nome cientifico: Phyllanthus ninuri L.

Parte(s) utilizada(s): Folhas e talos secos

Serve como/para: Uso interno (ingestéo). Auxilia
na eliminacgao de calculos renais pequenos.
Como usar: Cha por infusdo. 3g (uma colher de
chd) das folhas e talos secos em 1 xicara de cha
(150mL) de agua. Apés 10 a 15 minutos apds o
preparo, tomar 2 a 3 vezes ao dia.

Cuidado(s): N&o utilizar em gestantes e criangas
menores de 12 anos. Concentragdes acima das
recomendadas podem causar diarreia e
hipotenséo (presséo baixa).

ERVA-CIDREIRA

Nome cientifico: Lippia alba

Parte(s) utilizada(s): Folhas e talos secos

Serve como/para: Uso interno (ingestdo). Antiespasméddico (c6licas
abdominais), ansiolitico (calmante) e antidispéptico
(distdrbios/desconfortos estomacais).

Como usar: Cha por infusdo. 1 a 3g (uma colher de cha) das folhas secas em 1
xicara de cha (150mL) de agua.

- Trés a sete anos: tomar 35mL do infuso, logo apds o preparo, 3 a 4 vezes ao
dia;

- Acima de sete a 12 anos: tomar 75mL do infuso, logo apés o preparo, 3 a 4
vezes ao dia;

- Acima de 12 anos: tomar 150mL do infuso, logo ap6s o preparo, 3 a 4 vezes ao
dia;

- Maiores de 70 anos: tomar 75mL do infuso, logo apés o preparo, 3 a 4 vezes
ao dia.

Cuidado(s): Deve ser utilizado com cuidado em pessoas com hipotenséo
(pressdo baixa). Doses acima das recomendadas podem causar irritagdo
gastrica, braquicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca) e hipotensédo (pressao

baixa).




BABOSA ARRUDA

Nome cientifico: Aloe vera

Parte(s) utilizada(s): Gel incolor de folhas frescas.
Serve como/para: Cicatrizante de queimaduras de
primeiro e segundo graus.

Como usar: Topico (USO EXTERNO). Aplicar na
area afetada 1 a 3 vezes ao dia.

Cuidado(s): E contraindicado em pacientes com
ipersensibilidade aos componentes da planta.

Nome cientifico: Ruta graveolens L.

Parte(s) utilizada(s): Folhas, principalmente.

Serve como/para: Uso interno (ingestdo). PODE
TAMBEM SER  UTILIZADA EXTERNAMENTE.
Antiespasmoédico  (alivio de coélicas intestinais)
inflamagdes, verminoses e caimbras.

Como usar: Cha por infusdo. 2 g (uma colher de chd)
das folhas secas em 1 xicara de cha (150mL) de agua.
Cuidado(s): Contraindicado para gestantes. A ingestao
excessiva pode causar hemorragias graves, cdlicas,

vomitos, convulsdes e sonoléncia.

HORTELA MIUDA

ALECRIM

Nome cientifico: Mentha piperita L.

Parte(s) utilizada(s): Folhas e sumidades (Ultimas
folhas e flores em um galho) floridas secas.

Serve  como/para: Uso ' interno (ingestéo).
Antiespasmodico (célicas abdominais) e antiflatulento
(combate gases intestinais).

Como usar: Ché por infusdo. 1,5 g (uma colher de
cha) das folhas e sumidades floridas secas em 1 xicara
de cha (150mL) de agua. Tomar 150mL do infuso, 10
minutos apés o preparo, 2 a 4 vezes ao dia. PODE
SER UTILZADO, TAMBEM, NA FORMA DE
XAROPES (“lambedor”).

Cuidado(s): Contraindicado para criangas menores de
12 anos e pessoas com célculos biliares e obstrucéo
dos ductos biliares, com problemas no figado e durante
a lactagéo.

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Parte(s) utilizada(s): Folhas secas

Serve como/para: Uso interno (ingestdo).
Antidispéptico (distdrbios/desconfortos estomacais)
e anti-inflamatorio.

Como usar: Chéa por infusdo. 2 g (uma colher de
chd) das folhas secas em 1 xicara de cha (150mL)
de agua. Apds 15 minutos do preparo, tomar 3 a 4
vezes entre as refeicdes.

Cuidado(s): N&o usar em pessoas com
gastroenterites e historico de convulsfes, gestantes,
criancas menores de 12 anos, pessoas alérgicas ou
com hipersensibilidade ao alecrim. Doses acima das
recomendadas podem causar nefrite (inflamagéo
dos glomérulos renais) e distirbios gastrintestinais.




MARACUJA

Nome cientifico: Passiflora edulis

Parte utilizada: Folhas secas

Serve como/para: Uso interno  (ingestdo).

Ansiolitico e sedativo leve.
Como utilizar: Cha por infusao.

39 (uma colher de

cha) das folhas secas em uma xicara de agua
(250mL). O uso por individuos de 3 a 12 anos sob
orientacdo médica. Acima de 12 anos: tomar 150mL
do infuso, 10 a 15 minutos ap6s o preparo, 2 a 4

vezes ao dia.

Cuidado(s): Seu uso pode causar sonoléncia. Ndo

usar em casos de tratamento
depressores do sistema nervoso.

Parte utilizada: Frutos secos

Antiespasmaodico (cdlicas

dia.
Cuidado(s): Em casos de
suspender o uso imediatamente.

com sedativos e

ERVA-DOCE

Nome cientifico: Pimpinella anisum L.

Serve como/para: Uso interno (ingest&o).

abdominais) e

Antidispéptico (distdrbios/desconfortos estomacais).

Como usar: Cha por infusdo. 1,5g (meia colher de
cha) de frutos secos amassados em uma xicara de
agua (150mL). Acima de 12 anos: tomar 150mL do
infuso, 10 a 15 minutos apds o preparo, 3 vezes ao

reacGes alérgicas,

...MAS CUIDADO COM AS
PLANTAS TOXICAS!

O QUE SAO PLANTAS

TOXICAS?

Em algum grau, toda planta apresenta alguma toxicidade, mas a
denominacao plantas téxicas se aplica aquelas cuja ingestao

ou contato provoca sintomas de intoxicacao.

= COMIGO-

NINGUEM-PODE

Nome cientifico: Dieffenbachia picta
Schott.

Parte téxica: Todas as partes da planta.

Sintomas: A ingestdo e o contato podem
causar sensacao de queimacao, inchago
nos labios, boca e lingua, enjoos, vomitos,
diarreia, salivagdo abundante, dificuldade
de engolir e asfixia. O contato com 0s
olhos pode provocar irritacao.



SAIA-BRANCA

Nome cientifico: Datura suaveolens L.

/i Nome cientifico: Zantedeschia aethiopica

Spreng. Parte toéxica: Todas as partes da

planta.

Parte toxica: Todas as partes da planta . . .
Sintomas: A ingestdo pode provocar

Sintomas: A ingestdo e o contato podem boca seca, pele seca, taquicardia

causar sensagdo de queimagdo, edema (aceleracdo dos batimentos cardiacos),
* (inchaco) de labios, boca e lingua, enjoos, < dilatagdo  das  pupilas, rubor
vomitos, diarreia, salivacdo abundante, (vermelhidao stbita) da face, estado de
dificuldade de engolir e asfixia. O contato agitacao, alucinacéo, hipertermia
com os olhos pode provocar irritge™ (elevac;ao da temperatura corporal) N°--—-

lesdo da coérnea.

CHAPEU-DE-
NAPOLEAO

Nome cientifico: Thevetia peruviana
Schum.

DEDAL-DE-DAMA

Nome cientifico: Allamanda cathartica

L. Parte toxica: Todas as partes da planta.

Parte téxica: Todas as partes da
planta, especialmente o latex (“Leite”).

Sintomas: A ingestdo ou contato com o
latex (“leite”) pode causar dor e queimacao
na boca, salivagdo, enjoos, vomitos, cdlicas
Sintomas: A ingestdo pode causar abdominais, diarreia, tonturas e disturbios
febre e perturbacdes digestivas, cardiacos que podem levar a morte.
manchas na pele e inchaco nos labios

por contato.



Nome cientifico: Euphorbia milii L.
Parte toxica: Todas as partes da planta.

Sintomas: A seiva leitosa (‘leite”) causa lesé&o
na pele e mucosas, edema (inchacgo) de labios,
boca e lingua, dor, cwelma(;ao e ‘coceira._O
contato. com os olhos provoca irritacéo,
lacrimejamento, = edema_ das_ palpebras’ e
dificuldade de visdo. A ingestdo pode causar
enjoos, vomitos e diarreia.

ANTURIO

Nome cientifico: Anthurium andraeanum L.

Parte toxica: Todas as partes da planta.

Sintomas: Dor, inchado e coceira na boca.
Inflamacéo aguda da garganta, acompanhada
de saliva¢&@o.” Podem Ser observados edemas
(inchagos) dos labios, lingua e garganta.

ESPIRRADEIRA

ome cientifico: Nerium oleander L.
Parte téxica: Todas as partes da planta.

Sintomas: A ingestdo ou o contato com o
atex (“leite”) podem causar dor e queimagao
a boca, salivagdo, enjoos, vOmitos
ntensos, - colicas = abdominais, diarreia,
onturas e distlrbios cardiacos que podem
evar a morte.

Nome cientifico: Ricinus communis L.
Parte téxica: Sementes.

Sintomas: A ingestdo das sementes
mastigadas causa enjoos, vomitos, coélicas
abdominais, diarreia  mucosa e até
sanguinolenta (coma presenga de sangue);
nos casos mais graves podem ocorrer
convulsdes, coma e obito.




EVITE ACIDENTES:

1. Identifique as plantas que existem em casa e
arredores pelo nome, caracteristicas e efeitos toxicos.

2. Mantenha as plantas perigosas longe do alcance
das criancas e animais domesticos.

3. Ensine as criancas a ndo colocarem plantas na
boca, nem usarem-nas em brincadeiras.

4. Utilize com cuidados chas de plantas com objetivo
medicinal. A concentracdo das substancias ativas
podem variar de acordo com o solo, época de colheita
ou forma de conservacgao.

5. Tome cuidado com plantas cujo latex pode causar
irritacdo nos olhos, pele e mucosa: mangueira,
cajueiro, coroa-de-cristo, etc.

6. Evite comer frutas verdes (que ainda nao
amadureceram completamente).

Em casos de intoxicacao:

Busque assisténcia médica imediatamente no Hospital de
Emergéncia Doutor Daniel Houly (HE), Rodovia AL 220,
SIN, Bairro Senador Arnon de Melo, levando, se possivel,
parte da planta.

NAO DE LEITE, NEM QUALQUER OUTRO PRODUTO,
PARA A PESSOA INTOXICADA!

NAO FORCE O VOMITO PARA EVITAR

COMPLICACOES! -
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