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- PROMOVER A EDUCACAO MULTIPROFISSIONAL NOS CURSOS DA AREA DA
SAUDE

» APRIMORAR A INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE NO
MUNICIPIO DE JATAI-GO

| ’ * PROMOVER A EDUCACAO PERMANENTE DOS PROFISSIONAIS ATUANTES

“aai

NO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL DE SAUDE
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- * DEMANDA APRESENTADA PELO MINISTERIO PUBLICO FEDERALA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E, POSTERIOREMENTE, A
COORDENACAO DO CURSO DE IVIEDICINA DA UFG- REGIONAL JATAI

* 66 PACIENTES OBESOS (19-67 ANOS) AGUARDAM NA FILA PARA A
REALIZACAO DE CIRURGIA BARIATRICA PELO SUS, NO HOSPITAL GERAL DE
GOIANIA, MAS O ACOMPANHAMENTO DESTES DURANTE O TEMPO DE
’ ESPERA (EI\/I MEDIA, 3,5 ANOS) ENFRENTA DIFICULDADES QUANTO A
| ADESAO DOS PACIENTES

P ~_ ° TRATA-SE DE UM PROBLEMA RELEVANTE NO CAMPO DA ATENCAO A
SAUDE, DEVIDO AS PECULIARIDADES DESTE TIPO DE PACIENTE




DOENCA CRQNICA RESULTADO DE INTERACOES ENTRE FATORES GENETICOS, PSICOLOGICOS, ) :
SOCIOECONOMICOS, CULTURAIS E AMBIENTAIS ; L

AUMENTO DA PREVALENCIA EM TODAS AS CAMADAS SOCIAIS E REGIOES,
AUMENTO DE MORBIMORTALIDADE

COMQRBIDADES: COMO ARTROPATIA MECANICA, HIPERTENSAO ARTERIAL, DIABETES TIPO Il, DOENCAS
CARDIACA, DISLIPIMEDIA E APNEIA DO SONO

TRATAMENTO: DIETA HIPOCALORICA, EXERCICIOS FISICOS E USO DE MEDICAMENTOS.

A CIRURGIA BARIATRICA: INDIVIDUOS COM GRAU DE OBESIDADE ACENTUADO, QUE TENHAM BUSCADO
ANTERIORMENTE OUTRAS ALTERNATJVAS DE TRATAMENTO, SEM SUCESSO, E/OU QUE APRESENTEM
DOENCAS ASSOCIADAS. O RISCO CIRURGICO DEVE SER CONSIDERADO ACEITAVEL O PACIENTE DEVE SER
CAPAZ DE COMPREENDER AS CONSEQUENCIAS ORGANICAS E OS RISCOS DA OPERACAO, E DEVE HAVER
ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISIONAL ANTES E APOS A CIRURGIA




IMC (kg /m?) Classificacao Risco de Comorbidades

< 18,5 Baixo peso Baixo

18,5 - 24,9 Normal Baixo
25—29,9 Sobrepeso Aumentado
30 - 34,9 Obesidade moderada (Grau |} Moderado
35— 39,9 Obesidade grave (Grau I} Grave

= 40 Obesidade morbida (Grau Ill) Muito grave




DEMANDA APRESENTADA

' - OPORTUNIDADE PARA PROMOVER A INTEGRACAO DE DIFERENTES CURSOS
DA AREA DA SAUDE DA UFG — REGIONAL JATAI EM UM PROJETO DE
EDUCACAO MULTIPROFISSIONAL E PARA PROMOVER A EDUCACAO
PERMANENTE DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NO MUNICIPIO




J!_.-._J
. ELABORACAO DO PROIJETO: DEFINICAO DAS COMPETENCIAS DE CADA
AREA NO ACOMPANHAMENTO DOS PACIENTES OBESOS NOS PERIODOS

PRE E POS CIRURGIA BARIATRICA

- MOBILIZACAO DOS DOCENTES DOS CURSOS DE MEDICINA, il
’. ENFERMAGEM, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA E EDUCACAO FISICA E DE -
P‘ PROFISSIONAIS DA REDE MUNICIPAL, CONSTITUINDO A EQUIPE
~_ DESENVOLVEDORA DO PROJETO
—




ATUACAO ESPECIFICA POR AREA:

ENFERMAGEM: PLANEJAMENTO GESTAO DO CUIDADO A SER REALIZADO PELA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

MEDICINA: AVALIACAO CLINICA DO PACIENTE, ACOMPANHAMENTO DAS CONDICOES GERAIS DO PACIENTE DURANTE O PRE E POS
OPERATORIO, ORIENTACAO E EDUCACAO.

NUTRICAO: AVALIACAO NUTRICIONAL DO PACIENTE,ESTRUTURAGAO DO SERVICO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL, ASSISTENCIA AOS
PACIENTES/FAMILIARES, ATIVIDADES DE EDUCACAO.

FISIOTERAPEUTA;AVALIACAO DA SITUACAO FISICO FUNCIONAL DO PACIENTE, ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE DO PERIODO PRE-
OPERATORIO ATE O POS-OPERATORIO IMEDIATO E TARDIO, VISANDO REDUZIR AS CHANCES DE COMPLICAGCOES NO SISTEMA
CARDIOPULMONAR, MUSCULOESQUELETICO E METABOLICO E MELHORANDO A REABILITAGCAO POS-CIRURGICA.

PSICOLOGIA: ACOMPANHAMENTO NO PRE-QPERATORIO, NA INTERNACAO (ANTES E APOS A CIRURGIA) E NO POS-OPERATORIO,
AVALIANDO POSSIVEIS ALTERACQES PSICOLOGICAS DO PACIENTES, PERMITINDO SUA ADESAO AO TRATAMENTO E SUA COMPREENSAO
DAS MUDANCAS QUE OCORRERAO AO LONGO DO PROCESSO TERAPEUTICO.

EDUCACAO FISICA: AVALIACAO DO PERFIL METABOLICO DQ PACIENTE, PRESCRICAO DE ATIVIDADES FISICAS LEVES E DE CARATER LUDICO
SEGUNDO AS NECESSIDADES E PERFIS DOS PACIENTES. ESTIMULO A CONSCIENTIZA(;AO COPRORAL (BIODANCA, DANCAS CIRCULARES)



- DEFINICAO DOS RECURSOS NECESSARIOS ‘

* DEFINICAO DO FLUXO DE ATIVIDADES DE AVALIACAO/ ATENDIMENTO AOS
PACIENTES: MATRICIAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE LINHAS DE “
CUIDADO SEGUNDO A NECESSIDADE DE CADA UM. o

ENFERMAGEM (TRIAGEM E CLASSIFICACAO DE RISCO)

NUTRICAO (AVAU'CAO NUTRICIONAL)
| ’ MEDICINA(AVALIACAO CLINICA)

= L ok
| EDUCACAO FisIC FISIOTEWAPIA OLOGIA
— e




l{{_ l/i
* DEFINICAO DOS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

 DEFINICAO DO CRONOGRAMA DE OFICINAS DE CAPACITACAO PARA TODA
A EQUIPE DESENVOLVEDORA, DISCENTES ENVOLVIDOS E PROFISSIONAIS
DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE
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ONCLUSOES

FORMACAO DE UMA REDE DE PROFISSIONAIS E DESENVOLVIMENTO DE UMA
DISCUSSAO MULTIDISCIPLINAR = CONSTRUCAO COLETIVA DE CONHECIMENTOS E
(P)'AQITEEIILDI_}AADEDE SABERES PARA AMPLIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE O TEMA

FATORES FACILITADORES: APOIO DA GESTAO MUNICIPAL E ADESAO DOS PROFISSIONAIS

FATORES DIFICULTADORES: DISPONIBILIDADE DE RECURSOS MATERIAIS/ DEFINICAO DE
INSTRUMENTOS DE MONITORAMENTO E COLETA DE DADQOS

MONITORAMENTO: AVALIACOES PERIODICAS/ RODAS DE DISCUSAO REFORMULACAO
DAS ACOES A PARTIR DOS PROBLEMAS ENCONTRADOS/ QUESTIONARIOS
(PACIENTES/ALUNOS/ PROFISSIONAIS)

~ * REPRODUTIBILIDADE: TEMA DE DEMANDA SOCIAL - DISPARADOR DE PROJETO QUE
INTEGRA ENSINO E SERVICO NUMA PROPOSTA MULTIDISCIPLINAR
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